
新型コロナウイルスに関する緊急調査報告 

 

 新型コロナウイルスの世界的な感染拡大で、緊急事態宣言が 7 道府県から全国に拡大して発令され、

精神科病院においても入院患者や職員に新型コロナウイルス感染が明らかになる報道がされた。 

一般社団法人日本精神科看護協会では、全国の精神科医療機関等を対象に、新型コロナウイルス感染に

関する情報発信を検討するうえで、現時点でお困りごとや懸念事項に関する調査を実施した。 

 

1．調査の設計 

 1）目的 

全国の精神科医療機関等での新型コロナウイルス感染に関する懸念事項等の実態を把握する。 

 

  2）対象 

   一般社団法人日本精神科看護協会の会員および当協会メールマガジンの登録者 

 

 3）方法 

  当協会ホームページの What’s new で緊急調査の実施を周知した。また、当協会のメールマガジン(登 

録者約 2,500 名)および精神科看護管理ニュース(登録者約 1,000 名)にメールを送信した。アンケート 

は、Questant(アンケート調査無料ソフト)を使用した。 

 

4）期間 

  2020 年 4 月 7 日(火)から 4 月 18 日(土) 

 

5）調査内容 

 (１)都道府県別所属施設 

 (２)所属施設の種類 

 (３)病院の場合、病床数 

 (４)現在困っている事象（複数回答、自由記載） 

 

2．結果 

1)回答数 

短期間にも関わらず 634 件の回答を得た。新型コロナウイルスの感染防止対策に高い関心があるこ

とがうかがえた。 

 

都道府県別回答者（634）図 1．  

 全都道府県より回答を得た。東京都だけで 11.5%を占めており、首都圏(東京都・神奈川県･千葉県・埼

玉県)で 27.5％の回答を得た。関西圏(大阪府･兵庫県･京都府)で 12.2%の回答で、次いで、北海道・福岡

県・愛知県と人口集中地区からの回答が多く、10 都道府県で 52％を超える回答を得た。 



   



所属施設別回答者数（634）図 2．  

 回答者の 70％以上が精神科病院に所属であった。精神病床を有する病院を加えると 80％以上が病院所

属者からの回答であった。次いで、訪問看護ステーションからの回答は 12％であった。 

 

 

病院の規模別の回答者（512）図 3．  

 200 床から 300 床未満の回答が最も多く、全体の 35％であった、続いて 100 床から 200 床未満が

23％であった。また、300 床以上の施設で全体の 41％を占める結果となった。
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現在困っている事象（全体）図 4-1． 

 患者・職員・職員の家族等が感染した場合の対応と職員の感染や自宅待機における勤務態勢や施設基

準等、病棟管理に関する対応について困っている事象として回答が多かった。 

 
 

現在困っている事象（訪問看護）図 4-2． 

 職員・職員の家族等が感染、あるいは感染の疑いがある場合の勤務体制の維持や対応についての回答

が多くを占めていた。次いで職員出勤時の感染予防対策であり、職員の感染予防対策や職員が感染した

場合の影響を心配する回答が多かった。 

 

 

 



 

図 4．自由記載の分類結果（164） 

 感染予防・拡大防止のためのマスクや消毒薬、個人防護具などの物品不足に関しての困りごとが最も

多かった。次いで、臨床では患者や通所者が感染した場合の対応、患者の外出・外泊希望時の対応、感染

対策をきちんと意識や方法を統一して実施することの困難さが記載されていた。また、様々な経営面で

の懸念についても回答が多かった。 

 

 

 

 

今後の対応について 

  調査結果を受けて、精神科医療機関や訪問看護ステーションでの困っている事象について、 

 参考資料等を紹介していく。 

困っていること（自由記載の分類結果） 人数

マスク不足 31

PPE（個人防護具）不足 15

アルコールや消毒薬不足 13

その他の物品の不足 12

感染した患者（疑いを含む）や通所者への対応 14

患者の外出・外泊関連する対応 13

感染管理対策を講じる上で（意識、正しい方法の実施）の困難さ 12

経営、経済面に関すること 11

先が見えないことによる不安 8

感染の恐怖や不安がある、あるいは不安が強い人への対応 8

新型コロナウイルス症状悪化時の患者の受け入れ先の確保 6

精神科患者への適切な対応ができない 5

（子どもの休校に伴う）スタッフの確保困難、給与問題 5

職員や職員の家族の感染（疑い等を含）に関わる対応 5

新型コロナウイルス感染患者に対応する看護師のメンタル面の問題 3

面会に関する対応 2

新しい情報に基づく対応変更を続ける大変さ 2

訪問看護 訪問看護（往診）関連 18

デイケア デイケアでの対応 3

教育 学生に関わる対応 10

その他 その他 11

物品不足

（全体）

臨床


