
精神科看護を活用した認知症ケアマニュアル

－認知症ケア加算算定に必要な手順書－

平成28年度診療報酬改定において、「認知症ケア加算１・２」が新設され
ました。これは、身体疾患のために入院する認知症患者の増加に対して病棟
での対応力とケアの質の向上を図ることが目的です。

「認知症ケア加算１」については、院内に認知症ケアに精通した専門職によ
るチームを設置して、横断的に各病棟で効果的な認知症ケアの実践をサポー
トするものです。「認知症ケア加算２」は専門研修を修了した複数の看護師
を病棟に配置してよりよい認知症ケアを実践していくものです。現在、多く
の認知症患者を受け入れている全国の医療機関では、認知症ケア加算を算定
するための準備を進めています。その全国の医療機関から、認知症ケア加算
の算定に必要な「身体拘束の実施基準を含めた認知症ケアに関する手順書」
の整備が難しいという声が多く聞かれています。

そこで、行動制限（隔離・身体拘束）に関する厳しい法律があり、それを
遵守しながら行動制限の最小化を実践している精神科医療の現場で働く看護
師が、全国の皆さんにご活用いただける認知症ケアマニュアルを作成しまし
た。

原因疾患別認知症の症状の特徴や認知症ケアの基本姿勢、コミュニケー
ションのポイントなどをわかりやすく解説しました。

日頃の業務の中で、「認知症の患者さんって、説明してもわかってくれな
い」「すぐに興奮して怒り出すから困ってしまう」といったことはありませ
んか？もしかして、かかわり方が間違っているかもしれません。本書では
「認知症の患者さんにしてはいけないこと」も紹介しています。

精神科看護をベースにしているから効果的、今日から使える実践的な認知
症ケアマニュアルを、皆さんの病棟でご活用ください。
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