
                    講師 ： 東 美奈子（あずま みなこ） 

               
              支 部 ： 島根県支部  
              所 属 ： 相談支援事業所ふあっと 
                 ○精神科認定看護師（退院調整領域） 
              対 象 ： 小学校高学年 
              テーマ ： こころのことを勉強しよう！ 
 
 
 

講義＋劇＋塗り絵 
・劇と講義を通じて“こころが傷つくことや傷ついたときの対処法について” 知って 
 もらいます。 
・塗り絵で「今のこころの状態」を色で表してもらい、理由を発表してもらいます。 
 
 
 
 

①児童の積極性を引き出すように参加型にします。 
②児童が日ごろ使っているものを教材に利用します。（ボールや風船・三角定規 
 など・・・） 
③黒板を利用して書きながら説明します。 
④劇では役になりきり演技します。 
⑤劇は場面場面で説明しながら進めます。 
・小学生と先生・保護者・講師と一緒に考えながらこころのことについて学びます。 
・小学生の場合は“こころの健康”について学ぶきっかけづくりです。 

            講師：大塚 恒子（おおつか つねこ） 

  
            支 部：兵庫県支部  
            所 属：（一財）仁明会精神衛生研究所 
            対 象：地域住民、学校のPTA、町内会など 
            テーマ：うつ病、認知症、高齢者の精神障害、 
                心の発達課題、ストレスマネジメント、 
                心の健康増進など 
 
ポスター、新聞やチラシ（無料で掲載）で広報しています。ポスターは介護保健関連機
関に郵送して、地域ケアに従事する方々に伝達していただいていますので、ヘルパーの
方の参加もあります。参加者はリピーターが大半で、数回参加ののち卒業されます。最
近では、参加者間のコミュニティが生まれています。 
 
 
 
 
 

参加者のエンパワメントを活用しますが、新しい知識を学習していただくこと、そして
座学ではなく事例を用いて説明することを大切にしています。身近な事例や症状を、
「そういうことだったんだ」と納得していただくことで、参加者は知識や技術の習得が
でき、自信が持てます。また、講座がセカンドオピニオンの役割、療養や介護の苦労、
ジレンマを吐露する場にもなっています。 

あなたも始めてみませんか？ こころの健康出前講座 

                     講師：金山 千夜子（かなやま ちやこ） 

 
              支 部：島根県支部  
              所 属：医療法人同仁会海星病院 
              対 象：高齢者 
              テーマ：あなたのこころ元気ですか 
                 ～地域で支え合って暮らすために～ 
 
 
 
 

地元の集会所に、時間が来るとシルバーカーを押しながら、2～3人が連れそって、中に
は「嫁に送ってもらいました」という人たちが集まってこられます。ここに来るのを本
当に楽しみにされている様子が、会話からよくわかります。畳の部屋に一緒に座り、お
茶を飲みながら、お菓子や煮物など食べながら「認知症になっても、地域ぐるみで助け
合いながら、いくらでも幸せに生きることができるし、誰もが幸せに生きる権利があ
る」という内容でお話をします。話している最中でも、隣の人にお菓子を取ってあげた
り、トイレに連れて行ってあげたりされている場面が見られることもあります。 
 
 
 
 
 

ここは講演会場というよりは、一緒に人生を語り合う場、安心できる場であり、そのよ
うな雰囲気づくりをとても大切にしています。来られた時より、さらに素敵な表情に
なって帰られる姿を目の当たりにし「高齢者サロン」での出前講座の醍醐味を感じてい
ます。 

出前講座やってみました！！ 講師経験者の声です。 

詳しくはホームページをチェック！ 

日本精神科看護技術協会 こころの健康出前講座プロジェクト 変えられない一日に寄り添い、変わっていく一日に寄り添う 
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