
お
困
り
で
す
か
？

わ
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わ
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オ
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。あ
、さ
て
ー

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

看
護
の
質
の
向
上
！

出前講座!

まずはお気軽に

小･中学校、公民館やコミュニティセンター、福祉施設、一般企業など全国各地のさまざまな場所で、出前講座が行われています。

詳細や資料のお問い合わせは、　　 0120-891939、 日精看事務局 　03-5796-7033、 　　　　　　支部　　　　　　　　　　　　　　 まで

日本 精 神 科 看 護 技 術 協 会「こころの健 康 出 前 講 座 」プロジェクト

や
い
の
や
い
の

か
け
て
いっ
て
社
会
貢
献

あ
な
た
の
精
神
科
看
護
の
経
験
が
、地
域
の
困
っ
て
い
る
方
々
を
支
え
ま
す
。

ナ
ー
ス
だ
か
ら
こ
そ
、「
お
医
者
さ
ん
に
は
聞
け
な
い
こ
と
」に
答
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

っ
て
囲
ん
で
地
域
交
流

小
規
模
な
講
座
だ
か
ら
こ
そ
、生
の
声
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。ナ
ー
ス
な
ら
で
は
の
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
活
き
る
場
で
す
。

「
今
日
の
講
師
は
、あ
の
病
院
の
看
護
師
さ
ん
」。精
神
科
病
院
が
身
近
に
な
り
ま
す
。

師
に
な
っ
て
情
報
発
信

精
神
科
看
護
の
専
門
家
と
し
て
正
し
い
知
識
を
わ
か
り
や
す
く
提
供
し
て
、「
特
別
な
病
気
」と
い
う

誤
解
や
偏
見
を
解
消
し
ま
す
。精
神
科
医
療
に
つい
て
知
っ
て
も
ら
う
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

へ
前
へ
と
自
己
研
鑽

医
学
的
知
識
の
な
い
方
々
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
の
工
夫
が
、自
分
の
も
っ
て
い
る
知
識
の
再
確
認
や

コ
ミュニケ
ー
ション
力
の
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。現
場
で
の
疾
病
教
育
や
服
薬
指
導
に
も
活
か
せ
ま
す
。

日
精
看
が
力
に
な
り
ま
す

出
前
講
座
未
経
験
の
方
に
は
、講
義
の
コツ
が
わ
か
る
研
修
や
手
引
き
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
チ
ャレン
ジ
を
応
援
し
ま
す
。

「こころの健康出前講座」講師
精神科看護歴5年以上のみなさん、あなたもはじめませんか？

児童～青年期のこころの健康「こころの元気について考えてみよう」「子どもたちへの声かけ ～身近な大人ができること～」など
働き盛りのこころの健康「ビジネスマンのストレスと簡単解消法」「同僚がうつ病になったとき ～同僚の支え、上司のひとこと～」など
女性のこころの健康「うつ病 ～日常生活であらわれやすいサイン～」「アルコール依存症のほんとうのこと」など
高齢者のこころの健康「認知症 ～早期発見の手がかり～」「認知症ケア ～家族だけでがんばりすぎないで～」など

出前講座
たとえば

こんなテーマで


