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令和６年1月10日の中央社会保険医療協議会総会（第577回）において、令和6年度診療報酬改定に

向けて、これまでの議論内容を整理した資料が公開されました。特に精神医療に関しては、「安心・

安全で質の高い医療の推進」の項目に整理されています。資料の項目立てについては、令和５年 12

月 11 日に社会保障審議会医療保険部会・医療部会において取りまとめられた「令和６年度診療報酬

改定の基本方針」に即して行っています。

令和６年度診療報酬改定に係る議論の整理(案)が公表されました1

『精神科看護管理ニュース』は配信を希望された日精看会員の方にお送りしています

右のQRコードか日精看ホームページ「看護管理者の部屋」から登録できます

【地域移行・地域生活支援の充実を含む質の高い精神医療の評価】

 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築を推進する観点から、精神疾患を有する者の地域移行・地

域定着に向けた重点的な支援を提供する精神病棟について、新たな評価を行う。

 精神病棟の長期入院患者の地域移行を一層推進する観点から、地域移行機能強化病棟入院料について、当該入

院料に係る実績等を踏まえ、要件を見直すとともに、届出期間を延長する。

 精神病床に入院する患者に対して、入院早期から実施する退院調整の効果を踏まえ、精神病床における入退院

支援について新たな評価を行うとともに、既存の退院支援に係る評価を見直す。

 外来及び在宅患者に対する包括的支援マネジメントの実施を推進する観点から、療養生活環境整備指導加算及

び療養生活継続支援加算について、要件及び評価を見直す。

 質の高い精神医療の提供を推進する観点から、通院・在宅精神療法について評価を見直すとともに、精神疾患

の早期発見及び早期に重点的な診療等を実施する体制を有する医療機関が精神療法を行った場合について、新

たな評価を行う。

 児童・思春期の精神疾患患者に対する外来診療の充実を図る観点から、多職種が連携して患者の外来診療を実

施した場合について、新たな評価を行う。

 心的外傷に起因する症状を有する患者に対して適切な介入を推進する観点から、精神科を担当する医師の指示

を受けた公認心理師が必要な支援を行った場合について、新たな評価を行う。

 精神障害者の地域定着を推進する観点から、精神科在宅患者支援管理料について、対象患者の要件を見直す。

【質の高い在宅医療・訪問看護の確保】

 訪問看護における虐待防止措置及び身体的拘束等の適正化を推進する観点から、虐待防止措置に関する体制整

備を義務化するとともに、身体的拘束等を原則禁止する。

 退院日の利用者の状態及び訪問看護の提供状況に応じた評価を充実させる観点から、退院支援指導加算の要件

を見直す。

 より質の高い医療の実現に向けてレセプト情報の利活用を推進する観点から、訪問看護指示書及び精神科訪問

看護指示書の記載事項及び様式を見直す。

詳しい内容ついては、日精看ホームページ「制度・政策ページ」の「令和６年度診療報酬改定に係る議論の整理
(案)」からご覧ください。 https://www.mhlw.go.jp/content/12404000/001187872.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/12404000/001187872.pdf
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