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精神科認定看護師を
めざす方のための説明会

【日時】2023/5/30（火）
【開催方法】ライブ配信（Zoom）
【定員】80名
【費用】無料
【申込】manaable（マナブル）からお申し込みください。
＊定員を超えた場合は同じ内容をオンデマンド配信する予定。
「精神科認定看護師制度ガイドブック」など詳しい情報は、こちらをご確認ください。＞＞

精神科認定看護師は全国のさまざまな施設で、質の高い看護実践に取り組んでい
ます。その現場での実践内容を紹介します。
＊なお、倫理的配慮として個人が特定されないよう、事例には改変を加えています。

精神科認定看護師実践報告

看看連携で思春期のこころに向きあう

安
定
し
た
信
頼
関
係
を
築
く

―
病
棟
か
ら
の
申
し
送
り
を
ヒ
ン
ト
に

外
来
ス
タ
ッ
フ
で
方
針
・
情
報
を
共
有

　

私
は
現
在
、
外
来
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

A
さ
ん
は
10
代
前
半
の
男
子
で
、
解
離
性
障

害
の
診
断
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
抑
う
つ
気

分
、
不
安
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、
自
傷
行
為

や
希
死
念
慮
が
強
ま
り
、
約
1
週
間
入
院

し
ま
し
た
。
退
院
時
に
担
当
看
護
師
か
ら
、

家
庭
環
境
が
複
雑
で
人
へ
の
信
頼
感
が
も
ち

に
く
く
自
己
肯
定
感
が
満
た
さ
れ
て
い
な
い

こ
と
、
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
に
く
い
な
ど

の
申
し
送
り
を
受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
A

さ
ん
が
外
来
に
来
た
と
き
に
生
活
状
況
を
把

握
し
な
が
ら
A
さ
ん
の
話
を
て
い
ね
い
に
聴

き
、
安
定
し
た
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
を
大

切
に
し
た
か
か
わ
り
を
継
続
し
よ
う
と
考
え

ま
し
た
。

　

退
院
後
の
診
察
場
面
で
は
、
医
師
に
自
分

の
気
持
ち
を
話
せ
ず
困
惑
し
た
り
、
診
察
途

　

ス
タ
ッ
フ
に
は
、
継
続
し
た
看
護
が
で
き

る
よ
う
に
、
対
応
の
仕
方
や
ポ
イ
ン
ト
を
伝

え
、
行
っ
た
ケ
ア
や
対
応
の
記
録
は
電
子
カ

ル
テ
で
共
有
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
が

「
A
さ
ん
の
つ
ら
い
気
持
ち
を
聴
く
だ
け
で
、

具
体
的
な
支
援
が
で
き
て
い
な
い
の
で
は
な

い
か
」と
い
う
気
持
ち
を
抱
え
た
と
き
に
は
、
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自分の看護に自信がもてず、児童思春期
に興味があったため専門性や知識を深め
たいと思い、精神科認定看護師の道をめ
ざしました。

中
で
涙
を
流
し
言
葉
に
つ
ま
る
姿
が
見
ら
れ
、

抑
う
つ
気
分
や
不
安
・
緊
張
状
態
に
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
ま
ず
は
病
院

が
安
全
な
場
所
だ
と
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、

診
察
前
後
に
声
を
か
け
て
近
況
を
確
認
す
る

な
ど
積
極
的
に
か
か
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

医
師
へ
の
伝
え
方
が
難
し
い
場
面
で
は
A
氏

の
隣
に
座
り
、
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う

に
補
助
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
診
察
後
に
は

話
を
聴
く
時
間
を
設
定
し
、
関
係
性
の
構
築

に
努
め
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
て
も
大
丈
夫
だ

し
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
大
丈
夫
だ
よ
」

と
毎
回
く
り
返
し
伝
え
て
い
く
こ
と
で
、
A

さ
ん
は
趣
味
の
話
や
、
自
分
の
気
持
ち
を
他

者
に
伝
え
る
こ
と
が
苦
手
で
あ
る
こ
と
、
母

に
甘
え
た
い
気
持
ち
も
あ
る
が
母
親
の
パ
ー

ト
ナ
ー
の
こ
と
が
嫌
い
で
あ
る
こ
と
、
児
童

相
談
所
に
一
時
保
護
さ
れ
て
い
た
と
き
は
不

満
で
あ
っ
た
こ
と
な
ど
、
内
面
を
語
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
は
じ
め
は
下
を
向
き
な
が

ら
小
声
で
話
し
て
い
ま
し
た
が
、
し
だ
い
に

顔
を
上
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

A
さ
ん
が
安
心
し
て
気
持
ち
を
吐
き
出
せ
る

こ
と
こ
そ
が
大
事
で
あ
る
こ
と
を
共
有
し
ま

し
た
。
今
後
も
学
校
な
ど
と
密
に
情
報
を
共

有
し
な
が
ら
A
さ
ん
の
気
持
ち
を
代
弁
す
る

役
割
を
果
た
し
、
思
春
期
に
あ
る
A
さ
ん
を

継
続
し
て
支
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

外
来
で
も
継
続
し
た
支
援
を
実
施
す
る
こ

と
や
、
地
域
生
活
を
送
る
患
者
さ
ん
に「
あ

の
病
院
に
行
け
ば
、
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え

る
」と
安
心
感
を
も
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
、

そ
れ
が
で
き
る
の
は
外
来
看
護
師
と
し
て
の

役
割
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
精
神
科

認
定
看
護
師
と
し
て
、
新
し
い
知
見
を
深
め
、

外
来
看
護
の
質
が
向
上
で
き
る
よ
う
中
心
的

な
役
割
を
担
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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