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精神科認定看護師は全国のさまざまな施設で、質の高い看護実践に取り組んでいます。
その現場での実践内容を紹介します。
＊なお、倫理的配慮として個人が特定されないよう、事例には改変を加えています。

精神科認定看護師実践報告

患者さん目線に立った退院支援
～ピアサポーターとの交流会を通して～

退
院
支
援
学
習
会
の
手
応
え
か
ら
、

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
交
流
会
へ

生
活
の
工
夫
・
対
処
法
を
知
っ
て
、

退
院
へ
の
安
心
感
が
生
ま
れ
る

参
加
で
き
る
体
制
整
備
が
課
題

　

当
院
で
は
、
以
前
か
ら
自
治
体
の
保
健
師

に
よ
る
看
護
師
対
象
の
退
院
支
援
学
習
会

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
精
神

科
領
域
の
退
院
支
援
に
は
患
者
さ
ん
の
退
院

意
欲
を
高
め
る
支
援
や
情
報
提
供
が
必
要
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
を
契
機
に
自
部
署（
慢

性
期
病
棟
）で
は
、
当
院
の
精
神
保
健
福
祉

士（
P
S
W
）、
自
治
体
の
保
健
師
、
地
域

支
援
者
と
と
も
に
学
習
会
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
な
か
、
鳥
取
県
東
部
圏
域
で

も
2
0
2
0
年
度
に
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養

成
が
始
ま
り
、
当
院
で
も
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

と
の
交
流
会
を
設
け
て
は
ど
う
か
と
い
う
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
多
職
種
で
行
っ

て
い
た
支
援
を
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
力
を

お
借
り
し
て
患
者
さ
ん
の
退
院
意
欲
の
維
持

や
向
上
に
つ
な
げ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、依

頼
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
保
健
師
と
と
も
に
企
画
と
年
間

計
画
を
立
て
ま
し
た
。
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
へ

の
依
頼
は
保
健
師
さ
ん
に
し
て
い
た
だ
き
、

実
施
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。 

　

2
0
2
0
年
度
か
ら
2
0
2
2
年
度
は

感
染
対
策
に
配
慮
し
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式

で
開
催
し
ま
し
た
が
、
C
O
V
I
D

-　

19
が

感
染
症
法
上
の
5
類
に
な
っ
た
2
0
2
3
年
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ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
協
働
は
、
リ
ア
ル

な
地
域
生
活
を
知
る
こ
と
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。
現
在
は
月
1
回
の
開
催
の
た
め
、
症

状
に
よ
っ
て
参
加
で
き
な
い
方
も
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
参
加
で
き
な
か
っ
た
患
者
さ
ん

へ
の
情
報
提
供
を
目
的
に
、
交
流
会
の
内

容
を「
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
だ
よ
り
」と
し
て

作
成
し
、
病
棟
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
に
掲
示
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
は
相
談
支
援
事
業

所
に
所
属
し
、
活
動
す
る
こ
と
で
報
酬
が
得

ら
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
観
点
か
ら
も
、
交
流

会
で
は
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
緊
張
緩
和
に
向

け
た
支
援
や
配
慮
を
行
い
、
年
間
計
画
を
立

案
し
て
、
働
く
場
と
し
て
継
続
で
き
る
よ
う

に
つ
と
め
ま
し
た
。

　

今
後
も
精
神
科
認
定
看
護
師
と
し
て
、ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
に
敬
意
を
示
し
、外

部
の
支
援
者
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、交

流
会
を
継
続
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

患
者
さ
ん
の
退
院
意
欲
を
高
め
ら
れ
る
よ
う

患
者
さ
ん
目
線
に
立
ち
、「
地
域
生
活
が
維

持
で
き
る
」と
い
う
自
信
が
も
て
る
よ
う
な

退
院
支
援
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

5
月
か
ら
は
、
感
染
対
策
を
行
っ
た
う
え
で
、

対
面
形
式
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら「
作

業
所
に
行
く
こ
と
で
症
状
が
劇
的
に
よ
く

な
っ
た
」「
つ
な
が
っ
た
人
と
は
な
る
べ
く
関

係
を
続
け
て
い
る
」な
ど
の
生
活
の
実
際
や
、

「
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
こ
と
」「
副
作
用
が

出
な
い
よ
う
に
医
師
と
相
談
す
る
こ
と
」「
生

き
て
い
る
限
り
不
安
は
な
く
な
ら
な
い
。
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
時
間
が
か
か
る
。
自
己
分

析
し
対
策
を
考
え
上
手
に
つ
き
あ
う
こ
と

が
大
事
」な
ど
の
工
夫
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
た
ち
は
地
域
生
活
で
の
対
処

法
を
知
っ
て「
こ
れ
な
ら
自
分
に
も
で
き
る
」

「
け
っ
こ
う
自
由
に
生
活
で
き
て
い
る
と
思
っ

た
」「
話
を
聞
い
て
ス
ト
レ
ス
や
緊
張
が
ほ
ぐ

難しさもありますが、精神科医療や知識を学んで、
患者さん、家族の望む暮らしを支援できるようにな
れればと思い、資格取得をめざしました。

れ
ま
し
た
」と
語
り
、
生
活
の
場
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

私
自
身
も
、相
談
や
セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、

ク
ラ
イ
シ
ス
プ
ラ
ン
の
重
要
性
を
再
認
識
す

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
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