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精神科認定看護師は全国のさまざまな施設で、質の高い看護実践に取り組んでいます。
その現場での実践内容を紹介します。
＊なお、倫理的配慮として個人が特定されないよう、事例には改変を加えています。

精神科認定看護師実践報告

療養生活継続支援加算を活用した
外来看護相談の取り組み

外
来
看
護
相
談
の
取
り
組
み
の
背
景

療
養
生
活
継
続
支
援
加
算
を

活
用
し
た
実
践

今
後
の
課
題

　

当
院
の
精
神
科
は
急
性
期
治
療
病
棟
60

床
を
有
し
、
私
は
一
般
科
病
棟
、
救
命
セ
ン

タ
ー
（
3
次
救
急
）に
対
し
て
精
神
科
リ
エ

ゾ
ン
チ
ー
ム
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
法
人
内
に
デ
イ
ケ
ア
以
外
の
社
会
復

帰
施
設
を
も
っ
て
い
な
い
た
め
、
地
域
の
さ

ま
ざ
ま
な
機
関
と
連
携
を
と
り
、
在
宅
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
外
来
看
護
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
外
来
で
は
、
外
来
看
護
師
が
医

師
の
診
療
に
伴
う
支
援
や
多
職
種
に
つ
な
ぐ

役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
外

来
の
限
ら
れ
た
診
察
時
間
で
は
問
題
の
解

決
方
法
や
対
処
方
法
ま
で
話
す
こ
と
が
で
き

ず
、
医
師
の
診
察
を
求
め
続
け
た
り
、
自

宅
で
の
生
活
や
対
人
関
係
に
困
難
を
抱
え
た

り
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

２
０
１
４
年
よ
り
、
外
来
受
診
時
等
に
看
護

相
談
の
時
間
を
設
け
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
2
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
に
よ

り
、
療
養
生
活
継
続
支
援
加
算
が
精
神
科

認
定
看
護
師
や
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
っ
て

算
定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
外
来

で
も
必
要
性
の
あ
る
ケ
ー
ス
へ
の
支
援
を
よ

り
充
実
さ
せ
た
り
、
こ
れ
ま
で
か
か
わ
り
の

な
か
っ
た
ケ
ー
ス
を
見
出
し
て
支
援
す
る
た

め
に
、
精
神
科
認
定
看
護
師
に
よ
る
算
定
を
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今
後
は
、
誰
に
支
援
が
必
要
な
の
か
を

抽
出
し
、
評
価
す
る
シ
ス
テ
ム
を
整
え
て
い

く
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
精
神
科

認
定
看
護
師
だ
け
で
な
く
外
来
看
護
師
に

よ
る
療
養
生
活
環
境
整
備
支
援
加
算
等
で

看
護
外
来（
相
談
）を
充
実
さ
せ
る
た
め
の

体
制
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
も
課
題
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

開
始
し
ま
し
た
。
現
在
は
月
に
10
件
程
度

を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト（
面
接
や
ケ
ア
会
議
の

実
施
、
支
援
機
関
へ
の
連
絡
等
）し
、
算
定

し
て
い
ま
す
。
対
象
者
は
算
定
基
準
に
該
当

す
る
ケ
ー
ス
と
な
り
ま
す
が
、
①
入
退
院
を

く
り
返
し
て
い
る（
症
状
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
必

要
）、
②
医
師
と
の
連
携
が
よ
り
必
要
、
③

自
殺
企
図
後
の
再
企
図
防
止
、
が
多
く
を

占
め
て
い
ま
す
。

　

面
接
時
に
支
援
内
容
を
確
認
す
る
に
あ

た
っ
て
、
本
人
の
長
期
目
標
や
短
期
目
標

を
う
か
が
っ
て
、
支
援
内
容
を
評
価
し
て
も

ら
っ
て
お
り（
コ
・
プ
ロ
ダ
ク
ト
）、
協
働
し

て
、
本
人
中
心
の
支
援
を
展
開
す
る
と
い
う

あ
た
り
ま
え
の
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い

ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
信
頼
関
係
が
強
ま
り
、

対
象
者
の
力
を
信
じ
、
自
信
の
回
復
や
リ
カ

バ
リ
ー
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

日精看の退院調整の研修会に参加して、いきいきと活動
を伝える精神科認定看護師講師の姿や受講生の熱い志
にふれ、精神科認定看護師をめざしたいと考えました。

ま
た
、
支
援
機
関
の
関
係
者
へ
の
報
告
を
積

極
的
に
行
う
こ
と
で
、
在
宅
支
援
者
と
の
連

携
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

効
果
と
し
て
は
、
入
退
院
を
く
り
返
す
ケ
ー

ス
が
一
定
期
間
の
在
宅
期
間
を
保
つ
こ
と
が

で
き
、
き
ち
ん
と
自
分
の
目
標
を
も
っ
て
入

院
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
自
殺
の
再
企

図
が
1
年
以
上
は
防
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
入
院

の
際
に
は
病
棟
と
情
報
を
共
有
し
て
入
院
前

か
ら
介
入
し
、
入
院
時
の
担
当
者
会
議
を

設
定
す
る
な
ど
、
退
院
に
向
け
て
早
期
か
ら

在
宅
生
活
を
見
す
え
た
入
退
院
支
援
を
展
開

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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