
精
神
科
認
定
看
護
師
J
O
U
R
N
A
L

Certified Expert  Psychiatric Nurse

精神科認定看護師は全国のさまざまな施設で、質の高い看護実践に取り組んでいます。
その現場での実践内容を紹介します。
＊なお、倫理的配慮として個人が特定されないよう、事例には改変を加えています。

精神科認定看護師実践報告

身体的拘束回避の取り組み
～行動制限に頼らない看護の実践に向けて～

　

私
が
所
属
す
る
組
織
で
は
、
や
む
を
得
ず
行

動
制
限
を
行
う
ケ
ー
ス
が
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま

す
。
そ
の
な
か
で
、
行
動
制
限
に
頼
ら
な
い
看

護
の
実
践
を
意
識
し
、
看
護
の
力
で
行
動
制
限

を
回
避
し
て
い
く
こ
と
、
そ
の
組
織
づ
く
り
が

私
の
役
割
で
あ
る
と
と
ら
え
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
精
神
科
認
定
看
護
師
と
し
て
、
行
動
制
限
に

頼
ら
な
い
看
護
の
実
践
へ
向
け
た
取
り
組
み
を

お
伝
え
し
ま
す
。

「
実
践
」「
相
談
」「
指
導
」

「
知
識
の
発
展
」
に
対
す
る
取
り
組
み

　

行
動
制
限
に
頼
ら
な
い
看
護
の「
実
践
」と
し

て
、
全
人
的
視
点
で
患
者
さ
ん
を
理
解
し
、
理

解
し
た
内
容
を
ス
タ
ッ
フ
と
共
有
す
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
全
人
的
視
点
で
の
対
象

理
解
が
で
き
る
と
、
問
題
と
と
ら
え
ら
れ
る
行

動
も
、
そ
の
人
な
り
の
意
味
が
あ
っ
て
の
行
動
で

あ
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

実
践
を
ス
タ
ッ
フ
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
し
て
示
し
、

ス
タ
ッ
フ
指
導
・
教
育
へ
と
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
「
相
談
」「
指
導
」に
関
し
て
は
、
患
者
理
解

の
た
め
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
方
法
、
行
動
制
限
が

も
た
ら
す
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
、
ま
た
倫
理
的
課

題
と
し
て
の
視
点
の
も
ち
方
、
行
動
制
限
を
回

避
す
る
た
め
に
用
い
る
こ
と
が
で
き
る
精
神
科

看
護
に
関
す
る
知
識
・
技
術
の
教
育
支
援
等

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
「
知
識
の
発
展
」と
し
て
は
、
行
動
制
限
に
関

す
る
デ
ー
タ
集
積
と
視
覚
化
、
行
動
制
限
回
避

を
可
能
と
し
た
ケ
ア
方
法
の
蓄
積
を
行
っ
て
い

ま
す（
下
図
参
照
）。

原島健太（はらしま・けんた）
埼玉医科大学病院 精神科認定看護師（埼玉県）
〈2019年登録〉

精神科認定看護師の役割にもとづく取り組み

・全人的視点での患者理解
・看護実践のロールモデル
・多職種カンファレンス 
　など

・行動制限回避を可能
　としたケア方法の蓄積
・行動制限に関する
　データ蓄積と活用
・自己研鑽

・非代替ケア方法について
・環境調整方法について
・精神科での倫理的視点
・適正化に向けての助言

・行動制限の影響
・倫理的課題の提示や
　視点のもち方
・知識、技術の教育支援

実践 相談

指導知識の
発展

多
職
種
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
の

身
体
的
拘
束
回
避
事
例

　

入
院
環
境
で
は
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
く
、
安

全
面
を
優
先
し
身
体
的
拘
束
の
実
施
に
意
見

が
傾
き
か
け
た
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
身

体
的
拘
束
開
始
時
の
検
討
が
重
要
で
あ
る
と

考
え
、
長
期
的
な
視
点
か
ら
身
体
的
拘
束
の
デ

メ
リ
ッ
ト
を
多
職
種
と
共
有
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、「
転
倒
リ
ス
ク
を
念
頭
に
置
い
た
身
体

的
拘
束
を
行
わ
な
い
」こ
と
で
チ
ー
ム
の
合
意

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　
　
　

　

治
療
・
看
護
方
針
に
対
し
て
家
族
は「
転
ぶ

リ
ス
ク
は
あ
る
が
、
寝
た
き
り
へ
の
懸
念
が
あ
る
」

こ
と
へ
の
理
解
を
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。
身
体

的
拘
束
を
行
う
こ
と
な
く
、
転
倒
は
生
じ
る
こ

と
は
あ
っ
た
も
の
の
重
大
事
象
は
生
じ
ず
、
本

人
・
家
族
が
希
望
す
る
自
宅
へ
退
院
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

安
全
面
を
優
先
す
る
医
療
者
の
心
情
は
、

不
安
か
ら
く
る
も
の
で
し
た
。
転
倒
が
起
き
た

と
き
に
生
じ
る
ス
タ
ッ
フ
の
揺
ら
ぎ
に
介
入
す

る
こ
と
で
、
不
安
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

行
動
制
限
を
回
避
す
る
た
め
に
チ
ー
ム
全
員

で
個
別
的
ケ
ア
を
考
え
、
実
践
で
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
身
体
的
拘
束
に
頼
ら
ず
個
別
的

な
ケ
ア
で
対
応
で
き
た
経
験
は
、
成
功
体
験
と

し
て
ス
タ
ッ
フ
の
意
識
に
変
化
を
も
た
ら
す
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
行
動
制
限
に
頼
ら
な
い
看

護
の
実
践
に
は
、
こ
の
よ
う
な
成
功
体
験
の
積

み
重
ね
が
必
要
不
可
欠
で
あ
る
と
私
は
考
え

て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題

　

行
動
制
限
の
実
施
に
は
倫
理
的
課
題
が
あ
り
、

医
療
者
本
位
の
視
点
か
ら
の
方
向
転
換
が
必
要

で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
組
織
で
解
決
に
向

け
て
取
り
組
め
る
よ
う
、
精
神
科
認
定
看
護
師

と
し
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
行
動
制
限
に

頼
ら
ず
に「
で
き
る
」と
看
護
か
ら
発
信
で
き
る

よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
悩
み
・
考
え
・
試
行

錯
誤
の
な
か
か
ら
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
、
行

動
制
限
最
小
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

精神科看護の楽しさ・難しさ・奥深さを臨床で学び、専門性を発揮
した看護実践を行うための知識・技術を習得したいという思いから、
資格取得をめざしました。
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