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精神科認定看護師は全国のさまざまな施設で、質の高い看護実践に取り組んでいます。
その現場での実践内容を紹介します。
＊なお、倫理的配慮として個人が特定されないよう、事例には改変を加えています。

精神科認定看護師実践報告

精神科認定看護師と助産師のコラボレーション

産
後
う
つ
や
精
神
疾
患
の
あ
る

妊
産
婦
へ
途
切
れ
な
い
母
子
支
援
を

　

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
近
年
の
社
会
問
題
で

あ
る「
産
後
う
つ
」に
着
目
し
、
沖
縄
県
内
初
の

精
神
・
母
子
特
化
型
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
、
2
0
2
1
年
5
月
に
開
設
し
ま
し
た
。

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
精
神
科
認
定
看
護
師
で

あ
る
私
と
助
産
師
が
多
数
在
籍
し
て
お
り
、
双

方
の
専
門
性
を
活
か
し
た
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

強
み
と
し
て
い
ま
す
。

　

産
後
は
新
生
児
訪
問
・
産
後
ケ
ア
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
回
数
が
決
ま
っ
て
お
り
、
必

要
な
支
援
が
途
切
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
継

続
し
た
支
援
が
必
要
な
ケ
ー
ス
に
関
し
て
は
、

行
政
か
ら
の
連
絡
を
受
け
、
行
政
と
と
も
に
途

切
れ
な
い
母
子
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

父
親
へ
の
支
援

　

母
親
へ
の
訪
問
時
に
母
親
か
ら
父
親
の
育
児

状
況
を
聴
取
し
、
疲
労
感
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

不
調
を
感
じ
た
場
合
に
は
、
家
族
支
援
と
し
て

父
親
へ
の
介
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。
男
性
目
線

で
父
親
へ
の
育
児
指
導
を
行
い
、
労
を
ね
ぎ
ら

い
、
気
持
ち
が
吐
き
出
せ
る
よ
う
傾
聴
し
ま
す
。

「
産
後
う
つ
」は
、
全
体
の
1
割
に「
父
親
の
産

後
う
つ
」が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
父
親
に

も
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
な
ど
が
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
母
親
に
は「
マ
マ
友
」が
い
ま
す
が
、

父
親
に
は「
パ
パ
友
」は
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
の
た
め
父
親
は
気
持
ち
を
表
出
す
る
場
が
な

く
、
悩
み
を
抱
え
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
あ
り
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ま
す
。
ま
た
、
社
会
的
に
男
性
の
育
児
休
暇
の

取
得
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
実
際
は
何
を
し
た

ら
い
い
か
わ
か
ら
ず
、
子
ど
も
の
世
話
を
で
き
な

い
自
分
に
対
し
て
悲
観
的
に
な
り
、
う
つ
傾
向

を
生
じ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
精
神
科
認
定
看
護
師
と
し
て
父
親

と
面
談
す
る
時
に
は
、「
①
で
き
て
い
る
こ
と

を
認
め
る
」「
②
傾
聴
」「
③
共
感
」を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
面
談
後
は
、「
聴
い
て
も
ら
っ
て

よ
か
っ
た
」「
自
信
が
出
て
き
ま
し
た
」な
ど
の

声
が
聞
か
れ
、
家
族
支
援
と
し
て
の
成
果
を
得

て
い
ま
す
。
実
際
に
精
神
科
受
診
へ
つ
な
げ
、

服
薬
な
ど
に
よ
り
症
状
悪
化
に
至
ら
な
か
っ
た

事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
母
親
が
A
S
D
や
A
D
H
D
で

あ
る
場
合
、
こ
だ
わ
り
や
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
で
き
ず
、
イ
ラ
イ
ラ
を
生
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
既
往
歴
に
精
神
疾
患
が
あ
る

場
合
、
妊
娠
や
出
産
な
ど
、
人
生
に
お
け
る

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
再
燃
や
表
出
す
る
場
面
が

多
く
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
父
親
に
対
し
、
疾

病
教
育
や
母
親
へ
の
か
か
わ
り
方
に
関
す
る
ア

ド
バ
イ
ス
、
内
服
薬
の
説
明
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
父
親
自
身
が
ス
ト
レ
ス
フ
ル
に
な
ら
な

い
よ
う
、
解
消
法
や
コ
ー
ピ
ン
グ
法
の
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

助
産
師
と
の
連
携

　

母
親
あ
る
い
は
父
親
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調

の
徴
候
が
あ
る
と
き
や
、
対
応
が
難
し
い
と
き

に
は
、
助
産
師
と
と
も
に
同
行
訪
問
を
行
い
ま

す
。
そ
の
と
き
は
、
看
護
師
は
母
親
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
助

産
師
は
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
育
児
指
導
な
ど
の

助
産
業
務
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
の
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
、
母
親
へ
の
声
か
け
や
対
応
の
仕
方
、
う

つ
状
態
の
判
断
、
向
精
神
薬
の
薬
効
、
母
親
の

症
状
の
観
察
や
ア
セ
ス
メ
ン
ト
な
ど
を
指
導
し

て
い
ま
す
。

　

精
神
科
認
定
看
護
師
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
助
産
師
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
訪

問
看
護
で
、
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
地
域
で

安
全
に
楽
し
く
子
育
て
を
継
続
し
て
い
け
る
よ

う
支
援
す
る
こ
と
が
、
私
の
役
割
と
考
え
ま
す
。

看護師になり20余年。自分の看護を振り返り、「より精神看護に
対する深い知識と専門性がほしい」と思うようになっていました。そ
れが精神科認定看護師をめざしたきっかけです。
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