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精神科看護管理ニュース

●本ニュースは、配信を希望された日精看会員の方にメールかFAXでお送りしています

●本ニュースのPDFは日精看ホームページ「看護管理者の部屋」でダウンロードできます

●配信の中止、配信先の変更は、日精看事務局までお知らせください

●日精看事務局 〒108-0075 東京都港区港南2-12-33 品川キャナルビル7F tel 03-5796-7033 fax 03-5796-7034

（C）Japanese Psych ia t r i c Nur ses Assoc ia t i on A l l r i gh ts reser ved .
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『精神科看護管理ニュース』は配信を希望された日精看会員の方にお送りしています

右のQRコードか日精看ホームページ「看護管理者の部屋」から登録できます

行動制限最小化プラットフォーム（Platform for Minimizing Seclusion and Restraint: PMSR）は、精神科病院の隔

離や身体的拘束を最小化するために必要な、基本となる考え方や知識、取組事例に関する情報を提供するために、

令和5年～6年度 厚生労働科学研究費補助金（障害者政策総合研究事業）「精神科医療機関における行動制限最

小化の普及に資する研究」によって作成されました。

本プラットフォームの活用法等については、この行動制限最小化プラットフォーム活用ガイドを参考にしてい

ただきながら、研修教材や取組事例のページをご覧ください。

日精看オンラインに「行動制限最小化プラットフォーム」を開設しました。1

国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究

所が研究協力施設を募集しています。上記のプラッ

トフォームに掲載されている教材を、ご自身の病院

の課題にあわせて選択いただき、教材を用いた研修

会を実施し、職員および患者様にアンケートを行う

といったものです。皆さまの自施設の教育の一助と

して本研究調査にご協力いただけますと幸いです。

行動制限最小化に向けた研修の効果に関する研究協力施設を募集します２

※ 日精看オンライン「精神科看護のプラットフォームに掲載しています https://jpna.jp/pmsr/hajimeni
※ 行動制限最小化プラットフォーム活用法 https://jpna.jp/cms/wp-content/uploads/2025/05/pmsr_katsuyo.mp4
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