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精神科認定看護師は全国のさまざまな施設で、質の高い看護実践に取り組んでいます。
その現場での実践内容を紹介します。
＊なお、倫理的配慮として個人が特定されないよう、事例には改変を加えています。

精神科認定看護師実践報告

活用しやすいコンサルテーション活動をめざして

キ
ャ
プ
ラ
ン
に
よ
る

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
の
定
義

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
確
立
さ
せ
た

G
・
キ
ャ
プ
ラ
ン（C

aplan

）に
よ
る
と
、コ
ン
サ
ル

テ
ー
シ
ョ
ン
と
は「
患
者
の
ケ
ア
を
改
善
す
る
た
め

の
2
人
の
専
門
家
間
の
相
互
作
用
の
プ
ロ
セ
ス
で

あ
る
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、コ
ン

サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
を
成
立
さ
せ
る
た
め
に
は
、コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
と
コ
ン
サ
ル
テ
ィ（
相
談
・
依
頼
を
す
る
人
）

が
、と
も
に
問
題
の
明
確
化
と
解
決
に
向
か
う
協

働
関
係
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

多
飲
症
に
つ
い
て
の

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
の
実
際

印
象
的
だ
っ
た
実
践
と
し
て
想
起
さ
れ
る
の
は
、

多
飲
症
に
つ
い
て
の
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
が
相
談
に
至
る
背
景
に
は
、組
織

や
職
種
の
複
雑
さ
、利
害
の
葛
藤
、人
の
感
情
な

ど
、複
合
的
な
要
素
が
絡
み
あ
う
こ
と
に
よ
っ
て

問
題
が
不
明
瞭
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、問
題
の
本
質
を
見
極
め
ら
れ
る
よ
う
、

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
と
と
も
に
問
題
の
明
確
化
に
あ
た

り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、ま
ず
は
多
飲
に
よ
る
行

動
制
限
を
最
小
化
す
る
こ
と
を
め
ざ
す
こ
と
と
な

り
、当
該
病
棟
に
お
い
て
学
習
会
を
開
催
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

学
習
会
で
は
多
飲
症
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
に

つ
い
て
触
れ
つ
つ
、患
者
に
適
し
た
申
告
飲
水
や
リ

ミ
ッ
ト
体
重
の
設
定
な
ど
、個
別
性
を
重
視
し
た

か
か
わ
り
を
提
案
し
ま
し
た
。ま
た
、こ
の
学
習
会

に
は
主
治
医
を
含
め
た
多
職
種
に
も
参
加
し
て
い
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た
だ
き
、多
職
種
チ
ー
ム
の
考
え
も
統
一
で
き
る
よ

う
配
慮
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、学
習
会
後
は
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
と
と
も
に
支
援
計
画
の
実
行
と
結
果
の
評

価
を
く
り
返
し
、関
係
の
終
結
で
あ
る
タ
ー
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
す
べ
て
が

解
決
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、職
種
や
職

域
の
垣
根
を
超
え
た
協
働
を
実
現
す
る
こ
と
が
で

き
た
実
践
で
し
た
。

当
院
の
理
念
の
実
現
に

つ
な
が
る
こ
と
を
め
ざ
し
て

当
院
に
は
看
護
部
委
員
会
と
し
て
認
定
看
護
師

会（
精
神
科
認
定
看
護
師
6
名
在
籍
）が
あ
り
、コ
ン

サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
も
役
割
の
一
つ
と
し
て
担
っ

て
い
ま
す
。

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
課
題
と
し
て
は
、

活
動
実
績
が
年
間
数
件
程
度
に
と
ど
ま
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

当
院
職
員
に
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
調

査
し
た
と
こ
ろ
、「
ど
の
よ
う
な
手
順
で
相
談
し

た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
こ
ん
な
内
容
で
相

談
し
て
い
い
の
か
悩
む
」と
い
っ
た
意
見
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

そ
の
た
め
、コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
依
頼
の
た
め

の
相
談
手
順
を
含
め
た
書
式
を
作
成
す
る
、院
内

共
有
パ
ソ
コ
ン
上
に
相
談
窓
口
を
設
置
す
る
な
ど
、

誰
も
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
環
境
を
整
え
る
た
め

に
知
恵
を
絞
っ
て
お
り
ま
す
。

当
院
に
お
け
る
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
は

ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
で
す
が
、こ
の
活
動
が
当
院

の「
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
人
権
を
尊
重
し
、

県
立
病
院
と
し
て
求
め
ら
れ
る
良
質
な
精
神
医

療
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、地
域
の
関
係
機
関
と

連
携
し
、栃
木
県
の
精
神
医
療
の
健
全
な
発
展
に

貢
献
し
ま
す
」と
い
う
基
本
理
念
の
実
現
に
つ
な

が
る
よ
う
、今
後
も
日
々
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

臨床経験が10年を超えたころ、「自分の看護に自信がもてるか？」という思
いが強くなるのを感じました。そこで、エビデンスに基づく看護実践がしたい
と考え、精神科認定看護師を志しました。
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