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精神科認定看護師は全国のさまざまな施設で、質の高い看護実践に取り組んでいます。
その現場での実践内容を紹介します。
＊なお、倫理的配慮として個人が特定されないよう、事例には改変を加えています。

精神科認定看護師実践報告

病院と地域の連携をスムーズに
～資格取得２年目の実践～

地
域
医
療
連
携
室
に
勤
務
し
て

私
は
、精
神
科
認
定
看
護
師
の
資
格
取
得
後
か

ら
、地
域
医
療
連
携
室
の
相
談
員
と
し
て
勤
務
し

て
い
ま
す
。

当
院
の
地
域
医
療
連
携
室
は
、以
前
ま
で
精
神

保
健
福
祉
士
の
み
の
配
置
で
し
た
が
、現
在
は
精

神
保
健
福
祉
士
4
名
と
精
神
科
認
定
看
護
師

1
名
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
連
携
室
は
、入
院
相
談
や
制
度
相

談
、入
院
中
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
退
院
後
生
活

環
境
相
談
員
と
し
て
か
か
わ
る
こ
と
を
主
業
務
と

し
て
お
り
、院
内
の
多
職
種
と
協
働
す
る
こ
と
に

加
え
て
、地
域
の
支
援
者
と
か
か
わ
る
機
会
も
多

い
部
署
で
す
。

支
援
者
か
ら
の
情
報
を

入
院
後
の
支
援
に
活
か
す

入
院
相
談
で
は
、地
域
の
支
援
者
か
ら
い
た
だ

い
た
患
者
情
報
を
医
師
や
病
棟
ス
タ
ッ
フ
と
共
有

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
情
報
収
集
の
と
き

に
は
、い
た
だ
い
た
情
報
を
そ
の
ま
ま
医
師
や
病

棟
ス
タ
ッ
フ
へ
報
告
す
る
の
で
は
な
く
、支
援
者
に

聞
き
取
り
を
行
い
な
が
ら
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
、状
況

を
詳
細
に
確
認
し
て
報
告
す
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。

た
と
え
ば
、支
援
者
よ
り「
施
設
入
所
中
の
方

で
認
知
機
能
低
下
が
ひ
ど
く
、問
題
行
動
が
多
く

て
困
っ
て
い
る
」と
い
っ
た
入
院
相
談
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、支
援
者
に
、認
知
機
能
が
低
下
し
て
い
る

と
思
っ
た
場
面
や
、問
題
行
動
に
至
る
ま
で
の
経

過
を
詳
し
く
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、問
題
行
動
だ
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け
に
注
目
す
る
の
で
は
な
く
、穏
や
か
な
時
間
は

あ
る
の
か
、そ
の
方
の
趣
味
や
強
み
な
ど
、よ
い
部

分
に
つ
い
て
も
確
認
し
ま
す
。

入
院
相
談
の
時
点
で
は
、表
面
化
し
て
い
る

問
題
行
動
ば
か
り
に
目
が
行
き
が
ち
で
す
。し
か

し
、問
題
行
動
に
至
る
プ
ロ
セ
ス
の
詳
細
や
ス
ト

レ
ン
グ
ス
に
着
目
す
る
こ
と
で
、問
題
行
動
に
至

ら
な
い
よ
う
な
か
か
わ
り
方
や
環
境
整
備
、ス
ト

レ
ン
グ
ス
を
活
か
し
た
支
援
を
検
討
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

そ
こ
で
、入
院
後
の
支
援
を
見
据
え
て
情
報
収

集
を
行
い
、病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
入
院
初
期
か
ら
退

院
支
援
の
視
点
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

自
身
の
成
長
に
つ
な
が
っ
た

「
他
者
と
協
働
し
て
い
く
ス
キ
ル
」

多
様
性
が
尊
重
さ
れ
る
昨
今
、個
人
の
価
値
観

や
職
種
間
の
価
値
観
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
の
よ

う
な
な
か
、地
域
医
療
連
携
室
で
は
、前
述
の
よ
う

に
院
内
外
の
多
く
の
人
、職
種
と
か
か
わ
る
機
会

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

精
神
科
認
定
看
護
師
教
育
課
程
を
振
り
返
る

と
、精
神
科
看
護
の
専
門
性
を
多
角
的
に
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
な
か
で
学
ん
だ「
他
者
と

協
働
す
る
ス
キ
ル
」は
、大
き
く
成
長
で
き
た
部
分

だ
と
実
感
し
て
お
り
、い
ま
の
業
務
に
も
よ
い
影
響

が
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、職
種
間
や
立
場
を
超
え
て
、他
者
と

協
働
し
や
す
い
精
神
科
認
定
看
護
師
を
め
ざ
す
と

と
も
に
、自
身
を
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
し
て
他
者
と

協
働
し
て
い
く
ス
キ
ル
を
地
域
医
療
連
携
室
か
ら

院
内
外
へ
と
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

精神科看護の正しい知識を学びたいと思い、精神
科認定看護師の資格取得をめざしました。
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