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精神科認定看護師は全国のさまざまな施設で、質の高い看護実践に取り組んでいます。
その現場での実践内容を紹介します。
＊なお、倫理的配慮として個人が特定されないよう、事例には改変を加えています。

精神科認定看護師実践報告

退院を望んでいないように思われる対象者の退院支援
～精神科認定看護師教育課程の学びを看護実践に活かして ～

ス
ト
レ
ン
グ
ス
モ
デ
ル
と

パ
ー
ソ
ナ
ル
リ
カ
バ
リ
ー
概
念
に
基
づ
い
て

私
は
2
0
2
4
年
に
精
神
科
認
定
看
護
師
と

な
り
、急
性
期
病
棟
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
精
神

科
認
定
看
護
師
教
育
課
程
で
学
ん
だ「
ス
ト
レ

ン
グ
ス
モ
デ
ル
」と「
パ
ー
ソ
ナ
ル
リ
カ
バ
リ
ー
」 

概
念
に
基
づ
く
看
護
実
践
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

事
例
紹
介

A
さ
ん 

（
40
歳
代
、男
性
）は
、統
合
失
調
症
を

発
症
し
て
以
降
、 

20
年
以
上
治
療
を
続
け
な
が
ら

家
族
と 

一
緒
に
生
活
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、幻

覚
や
妄
想
に
も
と
づ
く
行
動
が
原
因
で
近
隣
と
の

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
、入
院
と
な
り
ま
し
た
。
入

院
後
の
A
さ
ん
は
、自
己
肯
定
感
が
低
く
、何
事

も
確
認
し
な
け
れ
ば
行
動
で
き
な
い
状
態
で
し
た
。

ス
ト
レ
ン
グ
ス
マ
ッ
ピ
ン
グ
シ
ー
ト
の
活
用

A
さ
ん
が「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
退
院
し
た
い
」

と
い
う
希
望
を
も
ち
、「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」「
働

き
た
い
」と
い
っ
た
社
会
貢
献
へ
の
意
欲
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
、A
さ
ん
と
一
緒
に
話
し
あ

い
、長
期
目
標
を「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
退
院
し
て

働
く
」と
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
A
さ
ん
の
目
標
に
焦
点
を
あ
て
な

が
ら
、と
も
に
小
さ
な
ス
テ
ッ
プ
を
考
え
る
こ
と
で
、

自
己
肯
定
感
の
向
上
や
妄
想
に
と
ら
わ
れ
る
時
間

の
軽
減
を
は
か
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い

と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、作
業
療
法
で
生
活
技

能
の
獲
得
や
楽
し
み
の
場
を
拡
大
し
つ
つ
、「
生
活
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リ
ズ
ム
が
整
う
」 こ
と
を
短
期
目
標
と
し
ま
し
た
。

対
象
者
の
思
い
の
確
認
と
情
報
共
有

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
リ
カ
バ
リ
ー
」と
は
、疾
患
や
障

害
が
あ
っ
て
も
、そ
の
人
ら
し
い
充
実
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
で
す
。そ
の
実
現
の
た
め
に
は
、A
さ
ん

の
思
い
や
価
値
観
を
理
解
し
、言
葉
や
表
現
を
正

し
く
と
ら
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

A
さ
ん
は
退
院
準
備
と
し
て
デ
イ
ケ
ア
や
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
を
体
験
し
ま
し
た
が
、そ
の
後
、く
り
返

し
不
満
を
訴
え
て
い
ま
し
た
。こ
の
発
言
だ
け
を

と
ら
え
る
と「
退
院
し
た
く
な
い
」と
考
え
て
い
る

よ
う
に
思
え
ま
す
。 

あ
ら
た
め
て
A
さ
ん
の
言
葉

の
真
意
を
て
い
ね
い
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、実
際

に
は「
退
院
し
た
い
け
ど
、安
心
し
て
生
活
で
き

る
環
境
を
整
え
た
い
」と
い
う
前
向
き
な
思
い
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、A
さ
ん

の
思
い
を
多
職
種
で
共
有
す
る
た
め
に
そ
れ
ぞ
れ

の
職
種
に
働
き
か
け
を
行
い
ま
し
た（
図
参
照
）。

現
在
、 

A
さ
ん
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
生
活
し 

な
が
ら
、 

や
り
た
い
こ
と
に
も
少
し
ず
つ
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

精
神
科
認
定
看
護
師
教
育
課
程
で
得
た
も
の

こ
の
事
例
で
は
、A
さ
ん
の
言
葉
や
価
値
観
を

正
し
く
理
解
し
、多
職
種
と
共
有
し
な
が
ら
A

さ
ん
が
希
望
す
る
支
援
を
整
え
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
過
程
を
通
し
て
、精
神
科
認

定
看
護
師
教
育
課
程
の
学
び
を
体
現
す
る
こ
と

が
で
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
教
育
課
程
で
は
多
く
の
学
び
が
あ

り
ま
し
た
が
、も
っ
と
も
大
き
か
っ
た
の
は
精
神

科
看
護
に
情
熱
を
も
つ
仲
間
と
の
交
流
で
す
。オ

ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、全
国
各
地
の
仲
間
と
日
々
意
見
を
交
わ

し
、そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
と
向
き
あ
い
な
が
ら
、対

象
者
へ
の
看
護
実
践
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。お
互
い
の
看
護
を
言
語
化
し
承
認
し
あ
う
こ

と
で
、視
野
の
広
が
り
と
新
た
な
気
づ
き
を
得
る

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
学
び
を
深
め
な
が
ら
、対
象
者
の
自

己
実
現
に
寄
り
添
え
る
看
護
実
践
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

精神科看護が好きという思いだけではうまくいかない場面が出てきたとき、
精神科認定看護師である上司の専門性と、温かく寄り添う姿勢に支えられ
ました。私も誰かを支えたいと思い、精神科認定看護師を志しました。

Aさん

図　パーソナルリカバリーをめざした支援のプロセス

対象者への看護実践
•対象者のアセスメントを行い、強みを把握する
•関係性を構築し、思いを確認するとともに、不満の背景を聞き取る
•対象者とともに目標を設定する
•設定した目標について、対象者と振り返る

多職種への働きかけ
•看護チーム：長所に目を向け、チャレンジを支援する
•作業療法士：関心に合わせた活動を実施する
•精神保健福祉士：グループホームへの退院について協議する
•医師：服薬調整を行う
•デイケア：不安軽減と具体的な対応策を検討する
•グループホーム：不安軽減と具体的な対応策を検討する

精神科認定看護師としてのかかわり

安心して生活できる
環境を整えたい
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