
精
神
科
病
院
に
入
院
す
る
患
者
さ
ん
の
高
齢
化
が
進
み
、
身
体

疾
患
を
も
つ
患
者
さ
ん
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
身
体
や
精
神
の

異
変
に
ど
の
よ
う
に
気
づ
き
、
受
け
と
め
、
対
処
し
た
ら
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。
精
神
科
認
定
看
護
師
の
実
践
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

「いつもと違う」という感覚を
そのままにしない！

FEATURE

精神疾患を有する入院患者数の推移（年齢階級別内訳）

資料：厚生労働省「患者調査」より厚生労働省障害保健福祉部で作成 ※１）H23年の調査では宮城県の一部と福島県を除いている

精神疾患を有する入院患者は減っていますが、
65歳以上の割合が増え、約 18.5万人（約64％）を占めています。

患者さんのわずかな変化を、スタッフ間で共有する

患
者
さ
ん
の
言
葉
を
そ
の
ま
ま
鵜
呑
み
に

し
な
い
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト

「
便
は
出
て
い
る
」と
い
う
患
者
さ
ん
の
言
葉
を
鵜
呑
み
に
し
、

気
づ
い
た
と
き
に
は
お
な
か
が
パ
ン
パ
ン
に
張
っ
て
い
た̶

̶

と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
患
者
さ
ん

に
は
排
便
の
量
を
聞
い
た
り
、
聴
診
器
で
お
な
か
の
音
を
聞
い

た
り
、
お
な
か
に
触
れ
る
な
ど
、
聴
診
や
触
診
な
ど
フ
ィ
ジ
カ

ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
患
者
さ
ん
の
個
別
性
に
応
じ
て
、「
こ
の
患
者
さ
ん

は
下
剤
を
毎
日
内
服
し
た
ほ
う
が
い
い
の
か
」「
排
便
が
な
く
な
っ

て
何
日
目
に
何
錠
内
服
す
る
の
か
」な
ど
、
病
棟
全
体
で
個
別

性
に
応
じ
た
内
服
プ
ラ
ン
を
立
て
て
、
ケ
ア
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

食
事
も
同
様
に
、
嚥
下
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
、
と
ろ
み
づ
け
、

切
り
方
、
食
器
な
ど
一
人
ひ
と
り
細
か
く
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て

い
ま
す
。

「
何
か
が
お
か
し
い
」と
感
じ
る
と
き
は
、

な
ん
ら
か
の
根
拠
が
あ
る

私
が
勤
務
す
る
身
体
合
併
症
病
棟
で
は
、
身
体
の
変
調
を

認
識
で
き
ず
、
言
葉
で
伝
え
に
く
い
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、「
な
ん
と
な
く
活
気
が
な
い
」「
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
な

の
に
食
欲
が
な
さ
そ
う
」な
ど
、「
何
か
が
お
か
し
い
」「
い
つ
も

と
違
う
」と
感
じ
た
と
き
は
、
患
者
さ
ん
に
体
調
を
聞
き
、
バ

イ
タ
ル
サ
イ
ン
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
違
和
感
を
も
つ
と
き
は

必
ず
な
ん
ら
か
の
根
拠
が
あ
り
、
そ
れ
を
ス
タ
ッ
フ
が
無
意
識

に
感
じ
て
い
る
は
ず
だ
か
ら
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
か
ら
こ
の
よ
う
な
言
葉
を
聞
い
た
と
き
も
、
そ
の

違
和
感
を
共
有
し
、
理
由
を
一
緒
に
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
い
つ
も
口
癖
の
よ
う
に「
痛
い
痛
い
」と
訴
え
る
患
者
さ
ん

が
い
ま
し
た
が
、
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が「
で
も
、
痛
い
っ
て
さ
し
て

い
る
場
所
が
局
所
的
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
」と
普
段

と
の
違
い
に
気
づ
き
、
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
骨
折
し
て
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
○
さ
ん
、
最
近
訴
え
が
多
く
て
困
っ

て
い
て
…
…
」と
い
う
話
か
ら「
え
っ
？　
で
も
い
つ
も
は
そ
れ
ほ

ど
頻
繁
に
訴
え
な
い
よ
ね
」「
な
ん
で
だ
ろ
う
。
ち
ょ
っ
と
検
査

デ
ー
タ
を
見
て
み
よ
う
か
」と
い
う
話
か
ら
疾
患
が
見
つ
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
、
情
報
を
共
有
し
、

対
応
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
痛
感
し
ま
す
。

ま
た
、
合
併
症
の
あ
る
患
者
さ
ん
は
身
体
疾
患
に
関
す
る

観
察
項
目
を
し
っ
か
り
見
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
心
不
全
な

ら「
ど
の
よ
う
な
心
臓
の
音
が
す
る
の
か
」「
頸
静
脈
の
怒
張
が

起
こ
る
の
で
、
ギ
ャ
ッ
ジ
ア
ッ
プ
し
て
観
察
す
る
」な
ど
す
べ
て

の
観
察
項
目
を
覚
え
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
、
心
電
図
を
見
て

お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
本
で
調
べ
た
り
、
循
環
器
科
の
経

験
者
に
聞
き
、
思
い
込
み
を
し
な
い
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

精
神
科
認
定
看
護
師
の
実
践
か
ら

身
体
の
変
化
に
気
づ
く
実
践
力
を
獲
得
し
よ
う
！

大谷朋耶  （おおたに・ともや）
公益財団法人浅香山病院 
精神科認定看護師（大阪府）
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※１）

2日精看ニュース No. 780 2025/6/22



情報の活用と連携で
切れ目のないケアを

臨
床
推
論
は
、
患
者
さ
ん
へ
の
問
診
、

身
体
診
察
や
家
族
の
情
報
か
ら
可
能
性
の

あ
る
疾
患
を
想
定
し
、
仮
説
を
立
て
検
証

し
、
診
断
し
て
い
く
医
師
の
診
療
の
思
考

プ
ロ
セ
ス
で
す
。

臨
床
推
論
を
学
ぶ
前
は
、
膀
胱
留
置
カ

テ
ー
テ
ル
が
入
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
発
熱

す
る
と
、「
尿
路
感
染
か
な
」と
い
う
よ
う
に
、

経
験
か
ら
短
絡
的
に
病
気
を
推
測
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
臨
床
推
論
を
学
ん
で

知
識
と
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
か
ら
は
、
熱

型
や
i
n
・
o
u
t
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の
所

見
に
カ
テ
ー
テ
ル
挿
入
中
や
薬
剤
変
更
な

ど
の
患
者
さ
ん
の
状
況
を
加
味
し
、
鑑
別

診
断
を
考
え
る
多
面
的
な
視
点
を
も
っ
て

学
ん
だ
身
体
診
察
や
問
診
を
加
え
な
が
ら
、

「
い
ま
患
者
さ
ん
に
起
き
て
い
る
現
象
」へ

私
が
勤
務
し
て
い
る
総
合
病
院
の
精
神

科
病
棟
で
は
、
入
院
治
療
が
必
要
な
身
体

合
併
症
の
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

転
院
し
て
き
た
患
者
さ
ん
は
か
な
り
緊

張
し
て
い
る
た
め
、
最
初
の
1
週
間
は
と

て
も
静
か
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
時

間
が
経
つ
に
つ
れ
不
安
が
高
ま
っ
た
り
、
フ

ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
た
ま
っ
て
精
神
症
状

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
初
の
1
週

間
は
緊
張
や
不
安
を
軽
減
で
き
る
よ
う
に
、

ス
タ
ッ
フ
間
で
情
報
共
有
し
な
が
ら
、
密

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
身
体
面
に
関
し
て
は
、

特
に「
痛
い
」「
寒
い
」な
ど
自
分
の
状
態
を

説
明
す
る
こ
と
が
苦
手
な
方
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、

違
和
感
を
覚
え
る
キ
ー
ワ
ー
ド
が
出
て
き

た
ら
そ
こ
を
掘
り
下
げ
て
聞
く
よ
う
に
し
、

の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
深
め
、
患
者
さ
ん
の
全

体
像
を
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん

近
く
に
い
る
看
護
師
が
情
報
を
適
切
に
集
め
、

医
師
に
伝
え
る
力
が
あ
れ
ば
、
効
果
的
で

タ
イ
ム
リ
ー
な「
患
者
さ
ん
に
適
し
た
治
療
」

の
提
供
に
つ
な
が
り
ま
す
。

た
と
え
ば
患
者
さ
ん
か
ら「
お
し
っ
こ
が

出
づ
ら
い
」と
い
う
訴
え
が
あ
っ
た
と
き
に
、

医
師
か
ら
聞
か
れ
る
で
あ
ろ
う
情
報
を
予

測
し
て「
尿
は
何
色
か
」「
い
つ
か
ら
出
て
い

な
い
の
か
、
ど
の
ぐ
ら
い
の
量
か
」「
尿
検

査
は
い
つ
行
っ
た
の
か
」「
お
な
か
は
張
っ
て

い
な
い
か
」な
ど
を
確
認
し
、
自
分
が
わ
か

る
範
囲
で
患
者
さ
ん
の
検
査
デ
ー
タ
を
調

べ
な
が
ら
、
身
体
、
精
神
の
両
面
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
疾
患
の
可
能
性
を
考
え
、
絞
り

込
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の
う
え
で
医
師
に

報
告
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
医

師
と
の
や
り
と
り
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し

た
。
医
師
も「
緊
急
性
が
あ
る
の
か
、
何
を

す
べ
き
か
」を
考
え
や
す
く
な
り
、
早
い
判

断
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
師
は
入
院
患
者
さ
ん
の
病
状

を
評
価
し
た
り
、
治
療
を
決
定
す
る
に
あ

た
っ
て
、
常
に
病
棟
で
患
者
さ
ん
を
み
て

い
る
私
た
ち
看
護
師
の
情
報
を
必
要
と
し

て
い
ま
す
。
臨
床
推
論
を
学
ん
で
か
ら
は
、

看
護
記
録
に
医
師
が
必
要
と
し
て
い
る
情

報（
症
状
や
状
態
の
所
見
）を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
、
記
載
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
が
自
分
の
状
態
を
ど
う
感
じ
て

い
る
か
を
聞
き
、
ど
う
し
た
い
の
か
を
言

葉
に
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る
際
に
は
、
単

科
精
神
病
院
と
の
連
携
が
と
て
も
重
要
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
長
期
入
院
の
患

者
さ
ん
は
生
育
歴
な
ど
の
背
景
が
理
解
で

き
る
と
、
精
神
症
状
悪
化
の
ト
リ
ガ
ー
の

手
が
か
り
に
な
り
ま
す
。「
こ
う
い
う
と
き

に
精
神
症
状
が
悪
化
す
る
」な
ど
の
注
意
サ

イ
ン
に
関
す
る
情
報
は
重
要
で
す
。サ
マ
リ
ー

に
こ
の
よ
う
な
内
容
が
あ
る
と
い
い
の
で
す

が
、
情
報
が
不
足
し
て
い
る
と
き
や
困
っ
た

と
き
に
は
電
話
で
対
応
方
法
を
聞
き
、
密

に
連
絡
を
取
り
あ
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
身
体
に
関
す
る
情
報
、
た
と

え
ば「
い
つ
か
ら
熱
が
上
が
っ
て
、
い
つ
も

と
違
う
行
動
を
し
て
い
て
、
本
人
か
ら
は

具
合
が
悪
い
と
い
う
こ
と
は
聞
き
取
れ
な

か
っ
た
け
ど
、
検
査
を
し
て
み
た
ら
肺
炎
に

な
っ
て
い
た
」と
い
う
よ
う
に
身
体
疾
患
を

患
っ
た
経
緯
や
状
況
が
わ
か
る
と
、
再
発

予
防
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
方
法
や
生
活
の

仕
方
が
多
職
種
間
で
検
討
で
き
る
の
で
、

と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

入
院
治
療
後
は
、
身
体
の
病
気
は
よ
く

な
り
ま
す
が
、
A
D
L
が
低
下
し
、
身
体

機
能
や
認
知
機
能
が
衰
え
て
し
ま
う
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。
元
の
病
院
に
戻
っ
た

と
き
に
は
、
患
者
さ
ん
の「
い
ま
」の
状
態

を
と
ら
え
、
回
復
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
早
め
に
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
情
報
提
供
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

臨床推論を活用し、治療・看護を
タイムリーに提供する

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
場
面

鈴木　恵（すずき・めぐみ）
獨協医科大学大学院看護学研究科博士前期課程
元・地方独立行政法人総合病院国保旭中央病院 
精神科認定看護師（千葉県）

兼田彰央（かねだ・あきひさ）
JA福島厚生連 塙厚生病院 
精神科認定看護師（福島県）
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