
【作品募集期間】

日本精神科看護協会 presents

写真：2025年度にっせいかんフォトコンテスト受賞作品

20262026

https://x.gd/cAF0R


施設を利用されている当事者の方の中に「とっておきの写真」を撮影している方はいませんか？
日本精神科看護協会では精神障がい者の日常を豊かにする表現活動と、それを支える看護職を応
援するプロジェクトとして、今年も「にっせいかんフォトコンテスト」を開催いたします。
スマートフォンでもデジカメでも一眼レフでも、どんなカメラで撮影した写真でもＯＫ！
当事者の方々が撮影した「とっておきの瞬間」「とっておきの場所」「とっておきの人」など、
豊かな感性と自由な発想の「とっておきの写真」をお待ちしております！

2026年1月7日（水）～ 4月20日（月）

WEB（スマートフォンやパソコン）からの応募となります
応募ページ（https://x.gd/cAF0R）にアクセスし、フォームに沿って下記の必
要事項を記入してご応募ください。
• 施設スタッフが患者（利用者）の方の作品を応募する場合
撮影者氏名（又はペンネーム）/写真タイトル/撮影年/応募者氏名・勤務先名・
電話番号・メールアドレス
• 当事者の方がご自身の作品を応募する場合
撮影者氏名（又はペンネーム）・電話番号・メールアドレス/写真タイトル/撮
影年/通院している病院名や利用している施設名
※ご応募いただきますと、入力したメールアドレスに自動返信メールが届きま
す。【info@jpna.or.jp】からのメールを受信できるよう設定しておいください。応募ページQRコード

• 撮影者1人につき作品3枚まで応募可能。作品の返却はいたしません。
• 応募データは『jpeg』または『png』の写真データに限ります。
• データ容量は1枚あたり3MB以内でご応募ください。
• 複数応募でも一度にまとめてご応募ください。
• スマートフォンなどで撮影した写真も応募可。プリントされた写真のスキャ

ンデータの応募も可。
• 撮影者が著作権を有する未発表作品に限ります。
（個人的に非営利目的でブログやSNS等に掲載した作品は応募可）

• 他のコンテストに応募した作品は不可となります。
• カラー・モノクロ、撮影時期は問いません。ただし、撮影年は明記してくだ

さい。
• 人物が写っている写真は、その全員に本コンテスト応募の承諾を得てくださ

い。
• 受賞作品に限らず応募作品は日精看ホームページ、会報誌、日精看公式
SNS・YouTubeなどにて無償で使用させていただく場合があります。

• 応募期間中は応募の変更、追加、取消しが可能です。応募ページより再応募
してください。

「日精看オンライン（www.jpna.jp）」でご案内します。

2026年6月中旬予定
受賞者へ直接通知するとともに「日精看ニュース8月号」での受賞作品の発表、
応募作品及び受賞作品をまとめた動画を日精看公式YouTubeで公開、6月開催の
全国学術集会での動画公開などを予定しております。

【問い合わせ】
一般社団法人日本精神科看護協会
にっせいかんフォトコンテスト担当 TEL：03-5796-7033（平日8時～17時）
〒108-0075 東京都港区港南2-12-33 品川キャナルビル7F   www.jpna.jp

https://x.gd/cAF0R

