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精神科看護管理ニュース

●本ニュースは、配信を希望された日精看会員の方にメールでお送りしています

●本ニュースのPDFは日精看ホームページ「看護管理者の部屋」でダウンロードできます

●配信の中止、配信先の変更は、日精看事務局までお知らせください

●日精看事務局 〒108-0075 東京都港区港南2-12-33 品川キャナルビル7F tel 03-5796-7033 fax 03-5796-7034

（C）Japanese Psych ia t r i c Nur ses Assoc ia t i on A l l r i gh ts reser ved .

1/２

令和８年度診療報酬の個別改定項目ー速報１に引き続き、精神医療および看護に関連した改定内容をご紹介し

ます。ここでは、速報ダイジェスト版として、個別改定項目の詳細（点数等）が決定しましたので、精神科看護

に関する点数等の一部について、速報としてお伝えします。

令和８年度診療報酬個別改定項目 ー 速報２1

『精神科看護管理ニュース』は配信を希望された日精看会員の方にお送りしています

右のQRコードか日精看ホームページ「看護管理者の部屋」から登録できます

１．小規模多機能病院に係る評価

小規模医療機関又は病床数を削減する取組を行っている医療機関が、多職種の配置等による質の高い入院医療、

地域定着に係る外来医療や障害福祉サービス等の提供等を一体的に行うことについて、新たな評価を行う。

（新）精神科地域密着多機能体制加算（1日につき） １ 800点 ２ 250点 ３ 50点

２．継続的な管理が必要な身体合併症に対応した場合の評価

慢性的に身体合併症への対応を要する患者への精神科以外の医師による診療の体制を確保し、適切な対応を行っ

た場合について評価を行う。

（新）精神科慢性身体合併症管理加算 700点

３．精神科救急医療体制加算の見直し

精神科救急医療体制加算について、充実した精神科救急医療体制の構築を更に推進する観点から、要件及び評価

を見直す。

（改）精神科救急医療体制加算２ 590点 → 500点 ３（削除）

※ 精神科救急医療体制加算を算定する病棟の病床数（精神病床に限る。）は120床までとする。

（注：算定要件の一部を抜粋しています）

４．精神病棟入院基本料の見直し

長期入院患者に対する地域移行に係る取組を更に推進する必要があること等を踏まえ、人員配置基準の低い精神

病棟入院基本料について、長期入院患者に対する評価を見直す。

（改）精神病棟入院基本料 ４ 18対１入院基本料
（新）イ １年未満の場合 816点
（新）ロ １年以上の場合 703点

５ 18対１入院基本料
（新）イ １年未満の場合 754点
（新）ロ １年以上の場合 649点
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詳しい内容ついては、日精看オンライン「制度・政策ページ」の「令和８年度診療報酬改定個別改定項目（答申）」
からご覧ください。 https://jpna.jp/policy
※厚生労働省中央社会保険医療協議会 総会（第647回）議事次第 https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_70414.html

２/２

https://x.gd/U9gbV※会場名をクリックまたは右記URLからお申し込みできます！

５．通院・在宅精神療法の見直し

精神保健指定医が実施する、初診における 30 分以上の通院・在宅精神療法について、新たに評価を行うととも

に、初診における 60 分以上の通院・在宅精神療法について、評価を見直す。

（改）通院精神療法

（改）在宅精神療法 （60分以上）640点→650点 （30分以上60分未満） 550点

※ 通院精神療法同様に精神保健指定医による場合が要件

６．認知療法・認知行動療法の見直し

精神疾患を有する患者に対する質の高い医療の提供を推進する観点から、認知療法・認知行動療法の要件及び評

価を見直す。

（改）認知療法・認知行動療法 ３（新）公認心理師による心理支援を伴う場合 330点

７．精神科リエゾンチーム加算の見直し

様々な精神疾患に対応できる精神科リエゾンチームの専門性を評価する観点から、精神科リエゾンチーム加算の

要件及び評価を見直す。

（改）精神科リエゾンチーム加算

（１）① 精神保健指定医による場合（60分以上） 600点→650点
（２）新 精神保健指定医による場合（30分以上60分未満） 550点

※ 精神科に特化した診療報酬説明会は日精看だけです

１（新） 認知症又はせん妄の場合 650点
２（新） それ以外の場合 700点

開催地 開催日時・定員 申込締切

①東京会場
ビジョンセンターグランテ東京浜松町

講師：厚生労働省保険局医療課

3月15日（日）

14：00～16：30

定員280名

3月11日

（水）

17：00

②福岡会場
TKPガーデンシティ博多５階 阿蘇１

講師：当協会理事

3月20日（金・祝）

14：00～16：30

定員110名

3月16日

（月）

17：00

③岡山会場
サン・ピーチOKAYAMA3階 ピーチホール

講師：当協会理事

3月22日（日）

14：00～16：30

定員110名

3月18日

（水）

17：00

④福島会場
郡山商工会議所6階 中ホールA

講師：当協会理事

3月28日（土）

14：00～16：30

定員150名

3月25日

（水）

17：00

⑤ 大阪会場
エル・おおさか 会議室708

講師：当協会理事

4月4日（土）

14：00～16：30

定員110名

3月31日

（火）

17：00

精神科看護は大きな過渡期を迎えています！
締め切りにご注意ください！
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https://jpna.manaable.com/login/cbd38453-d8df-4977-a144-1c1bbe34b669/detail

