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内容紹介

「転倒したら…」「暴力が起きたら…」。そんな現場のしんどさを、もう一人で抱
え込む必要はありません。本書は、看護職の不安に寄り添いながら、チームで
行動制限を「予防・回避」するプロセス・実践を解説します。「こうすればよかっ
たのか！」という新たな気づきが見えてくる、隔離・身体的拘束に頼らない看護
を展開するのに欠かせない一冊です。

「しない」をあたり前にする、
隔離・身体的拘束に頼らない看護へ

全国の精神科病院での取り組みをつぶさに紐解き、特別な技術ではなく、日々
のこまやかな関わりで組織を変えていくプロセスを「3つのステージ」に分けて
わかりやすくまとめました。急性期から慢性期、環境の工夫まで、色々な現場
ですぐに活かせる具体的なエピソードもたっぷり紹介しています。

「あたり前のケア」を積み重ねて
組織を変革する【3つのステージ】 を紹介

安全と尊厳の狭間で生まれるモヤモヤを皆で話し合い、看護の原点に立ち返る
ためのヒントが詰まっています。自分たちの「誇れる看護」をチームで創り出
すために、行動制限最小化を推進するリーダー、組織を動かすリーダーのテキ
ストとしてはもちろん、日々のケアを深く学びたいスタッフの学習書、さらには
院内研修の教材としても幅広く活用できます。

尊厳と安全を両立し、
「誇れる看護」をチームで創り出す

新刊新刊

第１章　 総論：行動制限最小化プロセスの「マネジメント」という役割の必要性  
第２章　ステージ別実践：ケアの指導と組織の動かし方  
第３章　リスクマネジメント：医療安全との両立支援  
第４章　事例で学ぶ行動制限最小化看護の実践：病院としての取り組み  
第５章　自施設における行動制限最小化研修の立て方・進め方
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支援と組織のつくり方
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□ 振込

□ 代金引換
※一部、お取扱い
　できない地域が
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お届け先
ご住所
（必須）

会員番号
（必須）

希望時間

代引手数料  330円（税込）
必要書類

希望曜日

お支払い

電話
（必須）

□ 平日  　□ 土曜  　□ 日曜  　□ 指定無

□ ご自宅　　□ 勤務先〒

1　公費　　　　2　私費（個人購入）

※日程の指定はできません　
※「振込」を選んだ場合、曜日・時間の指定はできません 
※電話番号が無記入の場合、代金引換でのお届けはできません

□ 9～12時　 □ 12～14時　□ 14～16時　
□ 16～18時　□ 18～20時　□ 19～21時　□ 指定無　

・ご名称
・部署名

お名前
（ご担当）
（必須）

ご自宅の方は
記入不要です

郵便振替
銀行振込
コンビニエンスストア

※請求書は原則、商品と同送いたします。
公費→約１か月以内、
私費→約２週間以内にお支払下さい。

※この申込書は書店では使用できません。
※送料550円（税込）。5,500円（税込）以上ご購入で送料サービス。ただし、沖縄県は追加料金550円（税込）がかかります。
　ご注文受付からお届けまで7日～10日程度かかります。

書　名 会員特価コード 部数

部
A490 行動制限最小化看護  実践マネジメントガイドブック

―「しない」をあたり前にする支援と組織のつくり方
2,574円

 （本体2,340円＋税10%）

FAXでお申込み
下の記入欄にご記入のうえ、FAXしてください。

FAX.03-3837-8034
中央法規出版株式会社   渉外課

一般社団法人 日本精神科看護協会 取扱分

スマートフォンでお申込み
FAXがない方は二次元コードからどうぞ。

画面上で注文書籍を選んで、ご住所・お名前等の必要事項を
入力してお申し込みください。

右の二次元コードをスマートフォンで読み取り

方法業種区分 社員売上日コード

9

支払期日売上Ｎｏ 請納 場所 用紙 売上 支払
出版社使用欄

（記入不要）

★お客様の個人情報のお取り扱いについて　個人情報保護管理者　取締役総務部長　Tel. 03-6387-3196
弊社はお客様の個人情報を商品の発送・納品、代金の請求、入金の確認、返金、サービス実施、弊社の商品・催事のご案内、購買データの分析に使用します。弊社は法令
に基づく場合を除いて、お客様の個人情報を当該本人の同意を得ず第三者に提供することはありません。弊社はお客様によりよいサービスの提供のため、個人情報を適
切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、適切な管理を実施させて業務の一部を外部に委託します。お客様が弊社に個人情報を与えることは任意ですが、お客
様が弊社に個人情報を与えない場合には、弊社からの返信やサービスの提供ができない場合がありますのであらかじめご了承下さい。お客様には、ご自身の個人情報の
利用目的の通知、個人情報の開示、訂正、追加、削除、利用の停止、消去、第三者への提供の停止、及び第三者への提供記録の開示を求める権利があります。必要な場
合には、右記の窓口までご連絡下さい。【個人情報問合わせ窓口】中央法規出版株式会社　渉外課長　Tel. 03-3834-5814

SNS、メルマガ、けあサポで最新情報を発信しています。

〒110-0016 東京都台東区台東3-29-1
Tel.03-3834-5814   Fax.03-3837-8034

中央法規出版株式会社　渉外課

Follow メ ル マガ 登 録

お役立ち情報
新刊案内など
お届けします

presented by 中央法規


	02-2_611069_o
	02_611069_u

