


かつてないほど在宅ケアが求められ、現場からも「訪
問看護におけるクリニカルラダーをどう構築すべきか」
という声も聞かれるようになりました。本特集では、
精神科看護師として地域で活躍するためにどのような
力が求められているのかについて、病院、訪問看護、
教育、それぞれの立場から迫ります。

FEATURE

ま
す
。で
す
か
ら
、一
度
で
も
生
活
の
場
を
見
る
こ
と

は
と
て
も
大
事
で
す
。

中
庭　
さ
ま
ざ
ま
な
利
用
者
さ
ん
の
地
域
生
活
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
に
は
ど
ん
な
工
夫
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

竹
居　
利
用
者
さ
ん
の
生
活
環
境
の
写
真
や
、1
日

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
図
示
し
た
り
し
て
、生
活
環
境

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら
い
ま
す
。そ
の
う
え
で
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
、看
護
師
か
ら
見
て「
生
活

す
る
に
は
厳
し
い
環
境
だ
」と
感
じ
て
も
、そ
こ
で

生
活
し
て
い
る
と
い
う
ス
ト
レ
ン
グ
ス
を
見
る
大
切

さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。こ

れ
は
継
続
教
育
で
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

             

継
続
教
育
で
必
要
な
こ
と

             

入
院
看
護
、地
域
看
護
の
情
報
共
有・

              

ア
セ
ス
メ
ン
ト
力

平
岡　

生
活
を
支
え
る
と
い
っ
て
も
、実
際
に
訪

問
し
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
で
す
よ
ね
。
当
院
は

1
0
0
％
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、退
院
前
訪
問
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、今
年
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

も
電
子
カ
ル
テ
で
入
院
中
の
情
報
を
得
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、連
携
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

退
院
前
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
も
、ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

ス
タ
ッ
フ
は
ほ
ぼ
す
べ
て
参
加
し
て
い
ま
す
が
、お
互

い
に
情
報
共
有
す
る
こ
と
で
、ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
広

が
り
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

病
棟
ス
タ
ッ
フ
は
入
院
し
て
い
た
患
者
さ
ん
が
自

宅
で
過
ご
し
て
い
る
姿
を
見
る
と
、再
入
院
し
た
と

き
に
も
退
院
後
を
見
据
え
た
支
援
に
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。や
は
り
病
棟
ス
タ
ッ
フ
が
地
域

に
出
て
い
く
機
会
を
も
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

逆
に
、訪
問
看
護
に
携
わ
っ
て
い
る
看
護
師
も
、

病
棟
で
の
看
護
を
知
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
病
棟

             

学
生
実
習
の
と
き
か
ら

              

地
域
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
教
育
を

中
庭　
看
護
学
生
の
地
域
に
お
け
る
実
習
が
増
え

て
き
た
と
聞
き
ま
す
が
、お
二
人
の
職
場
で
は
、ど

の
よ
う
な
形
で
実
習
を
受
け
て
い
ま
す
か
？ 

平
岡　
当
院
で
は
、実
習
を
受
け
て
い
る
ほ
ぼ
す
べ

て
の
学
校
か
ら
訪
問
看
護
実
習
を
求
め
ら
れ
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
半
日
、訪
問
半
日
と
い
う
形
で
受
け
入
れ
、

今
年
は
上
半
期
で
約
30
名
で
し
た
。
入
院
中
の
看

護
と
地
域
看
護
の
違
い
を
知
っ
て
ほ
し
い
の
で
、病

棟
実
習
を
あ
る
程
度
終
え
て
か
ら
訪
問
看
護
実
習

を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
生
活
し
て
い
る

利
用
者
さ
ん
は
、病
棟
生
活
の
よ
う
に
必
ず
20
時
半

に
眠
前
薬
は
飲
む
こ
と
は
な
い
し
、服
薬
を
忘
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、地
域
で
は
特
に
ご

本
人
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
支
援
の
大
切
さ

を
学
ん
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、短
い
時

間
の
中
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
か
ら
、ま
ず
興
味
を

も
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

竹
居　
当
院
で
は
訪
問
看
護
実
習
は
受
け
て
お
ら

ず
、病
棟
実
習
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
見

学
や
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
機
会
が
あ
れ
ば
同
行
し
て

い
ま
す
。

　

病
棟
で
は
生
活
を
整
え
る
た
め
に
食
事
や
就
寝

時
間
が
決
め
ら
れ
、地
域
生
活
と
は
自
由
さ
が
違
い

ま
す
か
ら
、病
棟
実
習
で
は「
入
院
生
活
は
不
自
由

だ
な
」と
い
う
こ
と
も
感
じ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。た
と
え
ば「
朝
起
き
て
、夜
寝
る
」と
い
う
固
定

観
念
で
は
な
く
、生
活
を
柔
軟
に
考
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
な
い
と
、地
域
に
出
た
と
き
に
看
護
を

難
し
く
感
じ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。
病
棟
看
護
師

が
一
度
で
も
自
宅
に
行
っ
た
経
験
が
あ
る
と
、ど
ん

な
環
境
で
も
自
立
し
て
生
活
で
き
て
い
る
こ
と
を「
す

ご
い
」と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
変
わ
る
こ
と
が
あ
り

で
は
チ
ー
ム
で
患
者
さ
ん
に
か
か
わ
る
の
が
あ
た
り

ま
え
で
す
が
、訪
問
看
護
は
1
人
で
か
か
わ
る
こ
と

が
多
く
、ア
セ
ス
メ
ン
ト
や
判
断
が
合
っ
て
い
る
の

か
ど
う
か
も
個
人
に
委
ね
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

多
い
で
す
。
チ
ー
ム
で
か
か
わ
っ
て
い
れ
ば
、患
者

さ
ん
へ
の
対
応
や
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
も
相
談

者
が
い
ま
す
が
、訪
問
は
1
人
し
か
い
な
い
の
で
、

ア
セ
ス
メ
ン
ト
力
を
つ
け
る
教
育
の
必
要
性
を
感

じ
ま
す
。
何
を
も
っ
て
一
人
前
と
考
え
る
か
を
検
討

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

             

訪
問
看
護
師
と
し
て
必
要
な
心
が
ま
え

                             

自
身
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
と
限
界

竹
居　
訪
問
看
護
で
は「
何
か
が
お
か
し
い
」と
感

じ
た
と
き
の
違
和
感
を
明
ら
か
に
す
る
力
や
、さ
ら

に
突
っ
込
ん
で
考
え
る
力
が
必
要
で
す
。
ま
た
、医

学
的
根
拠
だ
け
で
な
く
利
用
者
さ
ん
の
生
活
史
や

価
値
観
な
ど
に
も
と
づ
い
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
力

も
大
事
で
す
か
ら
、ク
リ
ニ
カ
ル
ラ
ダ
ー
の
中
に
も

入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、学
生
に
ど
う
教
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
か
も
課
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、も
っ
と
も
大
事
な
の
は「
対
人
関
係

ス
キ
ル
」だ
と
思
い
ま
す
。
学
生
の
と
き
は
成
績
優

秀
で
、実
習
で
も
う
ま
く
や
れ
て
い
た
の
に
、看
護
の

現
場
に
入
っ
て
き
て
患
者
さ
ん
と
の
か
か
わ
り
で
つ

ま
ず
き
、調
子
を
崩
す
新
人
も
い
ま
す
。
う
ま
く
い

か
な
か
っ
た
こ
と
を
リ
カ
バ
リ
ー
で
き
る
よ
う
に
す

る
教
育
は
、基
礎
教
育
で
も
継
続
教
育
で
も
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

平
岡　
訪
問
看
護
で
は
自
分
1
人
し
か
い
な
い
場

合
も
多
い
の
で
、状
況
を
自
分
で
分
析
し
、判
断
し

て
根
拠
を
も
っ
て
自
分
で
動
け
る
看
護
師
と
い
う
の

が
最
終
的
な
独
り
立
ち
だ
と
思
い
ま
す
。た
だ
、地

地域で活躍するために地域で活躍するために
求められる力をつける求められる力をつける
お話をうかがった方
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域
で
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に
い
か
な
い
こ
と
が
多
い

か
ら
、正
解
を
教
え
る
の
が
す
ご
く
難
し
い
。

　

ま
た
、訪
問
看
護
で
は
客
観
的
に
自
分
の
行
動
を

見
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、ど
う
し
て
も「
利
用

者
さ
ん
の
た
め
に
自
分
が
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」と
熱
く
な
っ
て
し
ま
う
。だ
か
ら
、こ
れ
以

上
で
き
な
い
と
い
う「
限
界
」を
き
ち
ん
と
伝
え
る

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

中
庭　
そ
う
で
す
ね
。
家
族
で
は
な
い
と
い
う
自
分

の
立
ち
位
置
や
関
係
性
、距
離
感
を
し
っ
か
り
も
っ

て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

平
岡　
た
と
え
ば
利
用
者
さ
ん
が
安
否
不
明
の
と

き
、訪
問
看
護
師
は
利
用
者
と
の
距
離
が
近
け
れ
ば

近
い
ほ
ど
、警
察
へ
の
通
報
を
含
め
、家
族
同
様
の

対
応
を
行
い
た
く
な
る
も
の
で
す
。し
か
し
、そ
の

よ
う
な
場
合
、す
ぐ
警
察
に
通
報
す
る
の
で
は
な
く
、

ま
ず
家
族
に
連
絡
す
る
こ
と
が
第
一
選
択
と
な
り
ま

す
。
客
観
的
視
点
を
有
す
る
管
理
者
は
、そ
う
い
っ

た
方
向
づ
け
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
、そ
れ
が
教
育

に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

             

訪
問
看
護
師
と
し
て
の
役
割
と
認
識

竹
居　
自
分
の
力
量
を
客
観
的
に
見
て
、ア
セ
ス
メ

ン
ト
力
を
不
安
に
思
う
な
ら
、「
ど
う
判
断
し
て
い
い

か
、ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」「
少
し

不
安
だ
な
」「
困
っ
た
」と
い
う
こ
と
を
発
信
で
き
る

力
も
、す
ご
く
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

平
岡　
そ
う
。「
困
っ
て
い
る
」と
言
え
な
い
人
が
多

い
で
す
。
何
に
困
っ
て
い
る
か
が
自
分
で
も
わ
か
ら

な
い
人
も
い
ま
す
。
確
立
さ
れ
た
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
あ
り
ま
せ
ん
し
、申
し
送
り
や
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の

時
間
を
確
保
す
る
の
も
難
し
い
状
況
で
す
が
、ベ
テ

ラ
ン
を
含
め
て
、「
困
っ
て
い
る
」と
い
う
状
況
を
も
っ

と
見
せ
て
い
け
ば
、「
自
分
が
行
っ
て
い
る
支
援
」に

つ
い
て
考
え
る
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
運
営
の
仕
方
に
も
よ
り
ま
す
が
、

自
分
の
受
け
持
ち
の
利
用
者
だ
け
を
回
る
と
い
う
ス

タ
イ
ル
だ
と
、利
用
者
の
こ
と
は
担
当
看
護
師
に
し

か
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は

可
能
な
限
り
2
人
で
複
数
訪
問
に
行
く
よ
う
に
し
、

悩
み
の
解
決
や「
い
つ
も
と
の
違
い
」に
気
づ
く
こ
と

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

竹
居　
病
院
の
臨
床
看
護
師
も
、訪
問
看
護
師
も
、

自
分
が
主
体
と
な
っ
て
し
ま
い
、誰
の
た
め
の
看
護

か
が
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。で
も
、

最
終
的
に
は
患
者
さ
ん
側
に
決
定
権
が
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
決
断
を
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
自
分
の

役
割
だ
と
い
う
こ
と
―
―
い
つ
も
ど
こ
か
で
自
分

を
客
観
的
に
見
る
力
を
も
っ
て
い
る
こ
と
が
精
神
科

看
護
師
に
は
必
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

中
庭　
自
分
が
ど
の
立
場
で
対
象
者
に
か
か
わ
っ
て

い
く
の
か
を
自
覚
で
き
る
力
、自
分
を
律
す
る
力
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
パ
タ
ー
ン
を
柔
軟
性
を
も
っ
て
と

ら
え
て
い
く
力
が
訪
問
看
護
師
に
は
大
事
で
、そ
れ

は
看
護
学
生
の
教
育
に
お
い
て
も
必
要
だ
と
思
い
ま

し
た
。
本
日
は
、ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 　  

2
0
2
2
年
の
保
健
師
助
産
師
看
護
師
学
校

養
成
所
指
定
規
則
と
看
護
師
等
養
成
所
の
運
営

に
関
す
る
指
導
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
改
正
を
受
け
、

2
0
2
2
年
度
か
ら
学
校
で
は
新
た
な
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
が
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
象
者
を
地
域
生
活
全

体
か
ら
と
ら
え
る
と
い
う
地
域
包
括
ケ
ア
の
視
点
で

の
教
育
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ

ま
で
の「
在
宅
看
護
論
」は「
地
域
・
在
宅
看
護
論
」

と
な
り
、総
履
修
単
位
数
の
最
小
基
準
は
97
単
位

か
ら
1
0
2
単
位
へ
と
引
き
上
げ
ら
れ
、地
域
で
の

実
習
は
必
須
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
の
各
領
域

で
も
、地
域
ケ
ア
の
視
点
が
強
化
さ
れ
、訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
就
労
継
続
支
援
施
設
な
ど
で
の
実

習
を
行
う
学
校
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

私
の
属
し
て
い
る
大
学
は
全
員
が
保
健
師
と
看

護
師
の
受
験
資
格
を
同
時
に
取
得
で
き
る「
統
合
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
」を
運
用
し
て
い
る
た
め
、も
と
も
と
ほ

か
の
学
校
に
比
べ
て
地
域
で
の
実
習
機
会
が
多
い
の

で
す
が
、精
神
看
護
学
に
限
れ
ば「
領
域
別
実
習
」

で
は
病
院
に
て
２
週
間
、「
統
合
看
護
」で
は
精
神

科
訪
問
看
護
を
事
前
事
後
学
習
も
含
め
て
２
週
間

か
け
て
行
っ
て
い
ま
す
。
病
院
実
習
で
は「
コ
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ
ン
型
精
神
看
護
過
程
」を
展
開
し
な
が
ら
、

対
象
者
の
意
向
や
リ
カ
バ
リ
ー
イ
メ
ー
ジ
を
し
っ
か

り
共
有
し
、入
院
中
の
生
活
だ
け
で
は
な
く
、退
院

後
の
生
活
も
視
野
に
入
れ
た
支
援
を
心
が
け
て
い
ま

す
。

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
実
習
で
は
、な
る
べ

く
同
じ
利
用
者
さ
ん
に
複
数
回
訪
問
し
、「
次
の
訪

問
で
は
ど
の
よ
う
な
か
か
わ
り
を
す
る
か
」な
ど
利

用
者
さ
ん
や
指
導
者
と
一
緒
に
計
画
を
立
て
て
実
践

す
る
の
が
理
想
的
な
の
で
す
が
、短
い
期
間
で
そ
こ

ま
で
展
開
す
る
の
は
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現

時
点
で
は
、看
護
過
程
の
展
開
そ
の
も
の
は
病
院
で

の
実
習
で
し
っ
か
り
学
修
し
、訪
問
で
は
訪
問
で
し

か
学
修
で
き
な
い
こ
と
に
集
中
す
る
の
が
よ
い
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

座
学
で
は
リ
カ
バ
リ
ー
や
ス
ト
レ
ン
グ
ス
な
ど
の

概
念
は
教
え
ま
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
者
さ
ん
が

も
つ
リ
カ
バ
リ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
し
、

訪
問
看
護
に
求
め
る
こ
と
は
百
人
百
様
で
す
か
ら
、

現
場
で
し
か
理
解
で
き
ま
せ
ん
。

　

在
宅
の
場
は
本
人
主
導
で
す
か
ら
、特
に
ス
ト
レ

ン
グ
ス
思
考
で
見
る
こ
と
が
大
事
で
す
。「
こ
れ
が
で

き
ま
せ
ん
ね
」と
い
う
権
力
勾
配
の
あ
る
見
方
で
か

か
わ
っ
て
い
た
ら
、契
約
も
切
ら
れ
て
し
ま
う
で
し
ょ

う
。し
て
ほ
し
い
こ
と
を
き
ち
ん
と
聞
く
こ
と
、「
こ

の
人
は
い
ま
こ
う
い
う
希
望
が
あ
り
、こ
う
い
う
症

状
が
あ
る
。で
は
、私
は
ど
う
か
か
わ
る
の
が
ベ
ス
ト

な
の
か
」を
考
え
て
提
供
す
る
の
が
看
護
で
あ
る
と

い
う
こ
と
を
、実
習
を
通
し
て
伝
え
て
い
け
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
。

木戸芳史
（きど・よしふみ）
浜松医科大学医学部
看護学科 教授
日本精神科看護協会
業務執行理事（静岡県）

Interview

4

地
域
で
生
活
す
る
こ
と
を

基
本
に
据
え
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
へ

訪問看護ステーションアンシー（大阪府）での実習
の一コマ（ご本人から掲載許可をいただいています）

カンファレンスの様子（訪問看護ステーションそよかぜ）
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ク
リ
ニ
カ
ル
ラ
ダ
ー
を
導
入
し
て
い
る
全
国
の
施
設
を
め
ぐ
り
、
そ
の
施
設
の

ラ
ダ
ー
の
特
徴
や
課
題
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
ラ
ダ
ー
の
導
入
準
備
や
運

用
方
法
、
看
護
教
育
の
情
報
収
集
な
ど
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

日精看版ラダーの
詳細はコチラから！

〜
導
入
・
運
用
の
実
際
〜

ラ
ダ
ー
行
脚

全 

国
社
会
医
療
法
人
北
斗
会
さ
わ
病
院
／
ほ
く
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院

自
分
の
ペ
ー
ス
で
成
長
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
に
！

第
十
五
回

「その人らしさを支える看護師」をめざして

　北斗会では 2024年度より、「その人らしさを支える
看護師」の育成をめざし、ラダーを導入しました。導入
にあたっては日精看が企画している「精神科看護職のク
リニカルラダー意見交換会」に参加し、他病院の運用
を参考にしながら 1年前からラダーワーキンググループ
を発足させました。
　北斗会が求める看護師像は「その人らしさを支える
看護師」であり、ラダーはこの看護師像をめざして実践
力を身につけていくしくみとなるように内容を検討・構築
してきました。
　また、一般的にラダーはハシゴをイメージしますが、
北斗会のラダーはジャングルジムをイメージしています。
まっすぐ上に上るもよし、時には横へ進みながら経験の
幅を広げたり、立ち止まって自分の実践を振り返ったり
しながら、それぞれのペースで成長できることを大切にし
ています。
　ラダーは看護職全員が対象ですが、レベルアップは個
人のペースに委ねています。導入時は全員レベルⅠから
のスタートとしました。導入時は不安もありましたが、レ
ベルⅠの課題である「その人らしさを支える看護とは」
のレポートは 9割以上のスタッフから提出され、多くの
スタッフがレベルⅡへのステップアップを希望しました。ラ
ダーを「やらされるもの」ではなく、自らの看護を振り
返る機会として受けとめるスタッフが多かったことは、大
きな手応えとなりました。

病院DATA

【所在地】大阪府豊中市／　　
　　　　大阪府大阪市大正区
【病床数】455床（単科精神科病院）　
 　　　 　  50床（単科精神科病院）
【看護職員数（2026年7月時点）】
         看護師       207名／ 30名
         准看護師   ８名／ 1名

社会医療法人北斗会さわ病院／
ほくとクリニック病院

お話をしてくださった方

ラダーワーキンググループメンバー
基ひとみさん（精神科認定看護師）
米良真奈美さん（看護主任・精神科認定看護師）
吉原邦治さん（看護主任・精神科認定看護師）

北斗会版クリニカルラダーのマニュアルより

　北斗会のラダーは処遇とは連動していません。あくま
で各スタッフの自己研鑽や成長を支えるツールであるた
め、師長会やスタッフへも評価が目的ではないということ
を意識して説明してきました。
　スタッフが安心して取り組めるよう、評価基準は「判
断基準」、中間評価は「中間達成度」、評価面接は「振
り返り面談」、評価シートは「振り返りシート」といった
ように、さまざまな場面に“ 評価 ”という言葉を使わな
いよう工夫しています。
　今後も、めざす看護師像を育成するツールとして、ス
タッフ一人ひとりの主体性を尊重し、スタッフの声を取り
入れながら、成長を支えるしくみとして発展させていきた
いと考えています。
　一人ひとりが自分らしく学び続け、その学びが患者さ
んの「その人らしさ」を支える看護につながることを期
待しています。

「評価」ではなく「振り返り」に！
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「制度・政策」
ページはコチラから

訪問看護の情報はコチラから

地域から届けます！　精神科看護師のメッセージ　
いま、地域で働く精神科看護師が増えて
います。みなさん、どのようなことを大切
にしながら実践しているのでしょうか。

自
分
の
足
で
地
域
に
出
る
こ
と
で

つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る

　

私
た
ち
は
、
東
京
都
八
王
子
市
で
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
中
心
と
し
た
自
主
上
映

会
を
企
画
し
、
新
た
な
出
会
い
や
対
話
が
生

ま
れ
る
場
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。
活
動
を

始
め
た
き
っ
か
け
の
一つ
は
、
都
内
の
精
神
科

病
院
の
虐
待
事
件
を
取
り
上
げ
た
報
道
番
組

で
し
た
。「
な
ぜ
医
療
の
現
場
で
こ
の
よ
う
な

こ
と
が
起
き
て
し
ま
う
の
か
」「
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
何
か
」を
、
医
療
者
だ
け
で
な
く

地
域
の
人
た
ち
と
も
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

　

最
初
は
認
知
症
を
テ
ー
マ
に
し
た
映
画
の

上
映
と
、
市
内
で
活
躍
す
る
方
を
招
い
た
ト
ー

ク
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。
地
域
を
知
る

た
め
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
家
族
会
、
認
知
症
カ

フ
ェ
な
ど
に
足
を
運
び
、
自
治
体
や
地
域
の

企
業
・
団
体
に
も
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

実
際
に
人
に
会
い
、
自
分
の
足
で
地
域
に
出

る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
顔
を
合
わ
せ
、
そ

の
人
の
思
い
を
知
り
、
次
の
人
へ
つ
な
い
で
い
く
。

そ
の
積
み
重
ね
は
、
看
護
に
も
通
じ
る
も
の

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
年
6
月
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
の
日
常
を
て
い
ね
い
に
追
っ
た
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画『
フ
ジ
ヤ
マ
コ
ッ
ト
ン
ト
ン
』

を
上
映
し
ま
し
た
。
障
害
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
、
子
ど
も
も
大
人
も
、
誰
も
が
安
心
し

て
楽
し
め
る
場
に
し
た
い
と
考
え
、「
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
上
映
」に
挑
戦
し
ま
し
た
。
手
話
通
訳
や

要
約
筆
記
を
取
り
入
れ
、
場
内
を
明
る
く
し
、

出
入
り
も
自
由
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
英
語

字
幕
も
用
意
し
ま
し
た
。

藪下ゆかり（やぶした・ゆかり）
ＮＰＯ団体「b-ane-mone
（ビーアネモネ）」元・代表
医療法人社団永生会永生病院
認知症専門病棟看護師（東京都）

　

準
備
を
通
し
て
、「
誰
も
が
参
加
で
き
る
場
」

は
、
一
人
ひ
と
り
の
違
い
を
想
像
す
る
こ
と
か

ら
始
ま
る
の
だ
と
学
び
ま
し
た
。「
こ
ん
な
人

も
来
る
か
も
し
れ
な
い
」「
こ
ん
な
配
慮
が
あ

れ
ば
安
心
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
」と
考
え
る

こ
と
は
、
精
神
科
看
護
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

地
域
を
知
る
こ
と
は
人
を
知
る
こ
と

　

臨
床
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
る
と
、
患

者
さ
ん
を
病
院
の
中
だ
け
で
と
ら
え
が
ち
で
す
。

し
か
し
地
域
に
出
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
の
暮
ら
し
や
思
い
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
地
域
を
知
る
こ
と
は
人
を
知
る
こ
と
。

そ
し
て
、
そ
れ
は
対
象
を
よ
り
深
く
理
解
す

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
N
P
O
活
動
は
、
看
護
と
は

別
の
も
の
で
は
な
く
、
看
護
師
と
し
て
の
視

野
を
広
げ
て
く
れ
る
大
切
な
経
験
で
す
。
現

在
は
団
体
と
し
て
の
活
動
を
終
了
し
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
も
臨
床
看
護
師
を
続
け
な
が
ら
、

地
域
で
人
と
人
が
つ
な
が
る
場
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

人との出会いは財
産です！　たまには
病院を飛び出して、
地域に出てみませ
んか？　きっと新し
い発見があります。

　政策とは、社会の課題を解決するために、国や自治体がめざす方
向と、その実現に向けた取り組みを示すものです。制度とは、法律や
省令、診療報酬、自治体の事業など、医療や支援を提供するための
しくみの総称といえます。たとえば、精神科医療が「入院医療中心か
ら地域生活中心へ」と方向を変えれば、病院には症状を治療し、回
復させることだけでなく、入院中から退院後の暮らしを見据えた支援
体制が一層求められます。
　制度改正が看護に及ぼす影響は、３つの側面から考えると理解しや
すくなります。第1は、届出、説明、記録、会議など「行うべき手続
きの変化」です。第２は、誰に、いつ、どのような支援を行うかという「実
践方法の変化」です。第３は、患者の権利や主体性を尊重するという
「看護が重視する価値の変化」です。手続きの変化だけを意識してし
まうと、業務が増えて多忙になったことばかりに目が向きやすくなりま
すが、制度の目的まで理解すれば、日々の観察やケアが何につながっ

ているのかが見えてきます。
　改正精神保健福祉法では、医療保護入院に入院期間が定められま
した。更新時には精神保健指定医の診察に加え、医療保護入院者
退院支援委員会で、入院継続の必要性や退院に向けた支援を検討し、
家族等へ通知して、その意思を確認することなどが求められます。
　看護師には、これまで以上に退院後の生活を見据えて、本人の希
望や生活上の課題を把握し、必要な援助を組み立てる力が求められ
ます。また、本人が自分の希望や意思を表明し、今後の生活や治療
について、可能な限り意思決定に参加できるよう支えることが重要です。
このような視点の変化が看護実践に根づくことで、患者の権利と主体
性を尊重した、より質の高い看護につながります。
　政策や制度の変化を理解することは、看護に求められる役割をとら
え直すことにつながります。新しい手続きを覚えるだけでなく、背景に
ある目的を理解し、患者の支援に反映することが大切です。

映画を通じて地域でつながる第 18 回

【第3回】政策や制度が変わると、現場の看護はどのように変化するのか

草地仁史（くさち・ひとし）
一般社団法人日本精神科看護協会 
業務執行理事、政策企画局 局長
（東京都）

政策デザイン看護のチカラ ×
The Power of NursingThe Power of Nursing

Policy DesignPolicy Design
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精
神
科
認
定
看
護
師
J
O
U
R
N
A
L

Certified Expert  Psychiatric Nurse

精神科認定看護師は全国のさまざまな施設で、質の高い看護実践に取り組んでいます。
その現場での実践内容を紹介します。
＊なお、倫理的配慮として個人が特定されないよう、事例には改変を加えています。

精神科認定看護師実践報告

一般病床で取り組む精神疾患のある患者さまの身体治療

閉
鎖
病
棟
で
は
な
い
病
棟
で
の
身
体
治
療

　

私
は
総
合
病
院
の
中
の
精
神
科
病
棟（
現
在
運

用
20
床
）に
所
属
し
な
が
ら
、
精
神
科
リ
エ
ゾ
ン
チ
ー

ム（
以
下
、
リ
エ
ゾ
ン
チ
ー
ム
）の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
で
、
単
科
精
神
科
病
院
か
ら
身
体
疾

患
治
療
の
た
め
に
当
院
へ
転
院
依
頼
が
あ
っ
た
際
、

「
精
神
科
の
病
棟
が
な
い
」「
非
常
勤
の
精
神
科

医
し
か
い
な
い
」と
い
う
理
由
で
、
多
く
の
病
院
か

ら
入
院
を
断
ら
れ
た
と
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
も
、
精
神
疾
患
の
あ
る
患
者
さ
ま
の
受

け
入
れ
に
際
し
、
精
神
疾
患
が
あ
る
か
ら
と
い
う

理
由
だ
け
で
、
精
神
科
病
棟
へ
の
入
院
を
相
談
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
当
院
の
精
神
科
病
棟
は
閉
鎖
病
棟
で

あ
る
た
め
、
精
神
科
病
棟
に
入
院
さ
せ
る
と
い
う

こ
と
自
体
が
、
患
者
さ
ま
の
行
動
を
制
限
す
る
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
精
神

疾
患
が
あ
る
だ
け
で
身
体
疾
患
の
治
療
に
精
神
科

病
棟（
閉
鎖
病
棟
）が
選
択
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
は

悲
し
い
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
。
転
院
さ
せ
る
側
も
、

医
療
保
護
入
院
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に
精
神
科
病

棟（
閉
鎖
病
棟
）で
の
管
理
が
必
要
だ
と
判
断
す
る

こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
な
か
、
当
院
で
は
専
門
的
な
身
体

治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
可
能
な
限
り
一
般
病

床
へ
入
院
し
て
い
た
だ
き
、
身
体
治
療
が
安
全
に

完
遂
で
き
る
よ
う
リ
エ
ゾ
ン
チ
ー
ム
で
精
神
面
の

支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
入
院
時
に
自
傷
他

害
の
お
そ
れ
が
な
く
、
患
者
さ
ま
が
身
体
疾
患
の

治
療
に
同
意
さ
れ
て
い
れ
ば
、
一
般
病
床
の
入
院

環
境
に
適
応
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

精
神
症
状
へ
の
対
応
方
法
や

精
神
科
医
と
の
橋
渡
し

　

精
神
疾
患
の
あ
る
患
者
さ
ま
が
一
般
病
床
へ
入

院
さ
れ
た
場
合
、
主
科
の
医
師
よ
り
リ
エ
ゾ
ン
チ
ー

ム
へ
併
診
依
頼
が
き
ま
す
。
リ
エ
ゾ
ン
チ
ー
ム
は

依
頼
の
あ
っ
た
患
者
さ
ま
に
対
し
、
定
期
的
に
チ
ー

ム
回
診
を
行
い
、
一
般
病
床
の
看
護
師
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
一
般
病
床
の
看
護
師
に
独
語
な
ど

の
精
神
症
状
へ
の
対
応
方
法
を
説
明
し
た
り
、
頓

服
薬
の
使
用
タ
イ
ミ
ン
グ
を
指
導
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
必
要
に
応
じ
て
頓
服
薬
か
ら
定

期
薬
へ
の
変
更
を
提
案
し
た
り
、
患
者
さ
ま
の
症

状
・
訴
え
に
合
わ
せ
た
医
師
指
示
の
書
き
方
の
工
夫
、

精神科リエゾンチームへの依頼が多かった
診療科TOP３（2025年度）

救命救急科1位

整形外科2位

総合内科3位

＊依頼件数合計＝348件
 （「精神科リエゾンチーム加算」の件数ではありません）

髙梨美穂（たかなし・みほ）
医療法人鉄蕉会亀田総合病院 精神科認定看護師（千葉県）
〈2017年登録〉

私が精神科認定看護師をめざしたきっかけ
は、病状の再燃による再入院をくり返される
患者さまに対し、入院中どのような看護が必
要なのかを考える視点と知識を得るためです。

剤
形
の
相
談
な
ど
、
精
神
科
医
と
の
橋
渡
し
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
精
神
科
病
棟
を
一
時
休
棟
し
た
こ
と
を

契
機
に
、
チ
ー
ム
回
診
の
頻
度
を
週
２
回
に
増
や

し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
睡
眠
や
精
神
症

状
に
関
す
る
情
報
の
記
録
の
記
載
が
増
え
て
い
ま
す
。

リ
エ
ゾ
ン
チ
ー
ム
の
回
診
が
、
患
者
さ
ま
の
精
神

症
状
に
も
目
を
向
け
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

リ
エ
ゾ
ン
チ
ー
ム
の
存
在
が
、
精
神
疾
患
の
あ

る
患
者
さ
ま
の
一
般
病
床
へ
の
受
け
入
れ
に
対
す

る
心
理
的
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、

患
者
さ
ま
が
安
心
し
て
一
般
病
床
で
身
体
疾
患
の

治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
今
後
も
活
動
を
模
索

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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INFORMATION
精神科認定看護師制度

精神科認定看護師制度
ガイドブックや過去問題
集など情報満載

「令和8年度　精神科認定看護師更新審査　実施要項」（一部抜粋）を下記のとおりご案内します。
なお、令和7年度の制度改正により、申請書類が変更になっています。審査を受ける方は、「更新審査実
施要項」および「更新審査の手引き」を日精看オンラインでご確認いただき、期日までに申請してください。

令和8年度 精神科認定看護師更新審査　実施要項
（1）申請期間　　2026/12/1（火）～2026/12/21（月）必着

（2）対象者　　　下記の①または②に該当する精神科認定看護師で更新の要件を満たす者。
　　　　　　　　①認定証書の有効期限が 2027年3月31日までの精神科認定看護師
　　　　　　　　②昨年度に更新期間延長申請が認められた精神科認定看護師
（3）申請書類　　（略：日精看オンラインを参照）
（4）提出先　　　〒108-0075　東京都港区港南2-12-33 品川キャナルビル7F 

　　　　　　　　日本精神科看護協会　更新審査係
〈以下略、全文は日精看オンラインを参照〉

令和8年度　
精神科認定看護師
更新審査のご案内

「第31回 精神科認定看護師認定試験要項」（一部抜粋）を以下のとおりご案内します。

（1）出願期間　　2026/12/1（火）～ 2026/12/21（月）必着

（2）出願資格　　当協会の精神科認定看護師教育課程を修了している者（見込みを含む）。
　　　　　　　　（精神科認定看護師制度改正後の新教育課程を修了した者）

（3）出願書類　　（略：日精看オンラインを参照）
（4）試験日程　　2027/2/21（日）

（5）試験会場　　ビジョンセンター品川アネックス
〈以下略、全文は日精看オンラインを参照〉

第31回
精神科認定看護師
認定試験について

2027（令和9)年度 特定行為研修　受講生の募集について

　精神科看護の領域において、高齢化や身体合併症の増加、
クロザピンの導入に伴う身体管理など、身体的ケアの重要
性が増しています。
　日精看では、精神障害をもつ人の多様なニーズに応え、
身体的ケアについて、より質の高い看護実践力を発揮できる
ようになるために、高度かつ専門的知識の向上と専門的技
術を習得するための特定行為研修を実施します。
　特定行為研修は 6科目からなる共通科目と、区分別科目
で構成されています。共通科目では「臨床推論」や「フィジカ
ルアセスメント」などを学び、臨床推論をふまえた的確な病

態判断を行い対象者への高度な臨床実践をする力の向上を
はかります。区分別科目では「栄養及び水分管理に係る薬
剤投与関連」を学びます。　

（1）出願期間　　2026/12/14（月）～2027/1/29（金）必着

（2）審査方法　　書類審査

※「特定行為」に関する詳細、および募集内容等については、
　日精看オンライン「特定行為研修」ページ（https://jpna.jp/
　education/tokutei）をご参照ください。
※共通科目は精神科認定看護師教育課程と合同で開催します。
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研修会
研修会の
申込方法は
コチラから

INFORMATION

研修会 PICK UP！

■■ 『現場の挑戦の軌跡に学ぶ身体的拘束に頼らない看護』

　今回は、10月から全国の支部で開催される『現場の挑戦の軌
跡に学ぶ身体的拘束に頼らない看護』をご紹介します。この研修
会は、2026年度から開始した『行動制限最小化を実現するため
の看護実践推進事業』の一環として実施します。
　この研修会では、身近な看護実践に隠れている「慣習」に気づ

き、新しい発想の看護を試行錯誤できるよう、参加者の皆様と
ともに学びます。「行動制限に頼らない」を精神科看護職のアイ
デンティティとして確立し、「行動制限をしない」をあたり前とする
臨床をめざします。ぜひ本研修会をご活用ください。

■■ 本部研修会のお知らせ

　2027年度より日精看本部の研修会を再編していく予定です。
オンデマンド研修はテーマを厳選しスマートに生まれ変わります！　
そして、看護管理者や実習指導者を対象とした研修会を充実さ
せていく予定です。ぜひご期待ください！
　2027年度のスタディガイドは、『日精看ニュース』2027/2/22号

に同梱予定です。
　なお、リニューアルに伴い 2026年度をもって配信を終了する
予定のオンデマンド研修については、マナブルに随時ご案内をい
たします！　そちらもお見逃しなく！

本研修会の検索は、右記QRコード、もしくはマナブル
の『研修会を探す』ページの『現場の挑戦の軌跡に学ぶ
身体的拘束に頼らない看護 研修会はこちら』ボタンから
もご覧いただけます！

ここを
クリック

●グループワーク
行動制限最小化をめざす看護ケア実践プロセス「ステージ 1
（慣習に挑む）」をテーマに、行動制限（身体的拘束）が慣習的
になっている場面を共有し（問題意識をもつ）、患者の安全確
保や看護師の安心感の共有という視点を大切にしながら、行
動制限に頼らないケアの工夫や取組について話しあいます。
【研  修  時  間】　3時間
【開  催  方  法】　集合研修
【受講料（税込）】　会員：4,950円
　　　　　　　　非会員：9,900円

【目　　的】　行動制限最小化をめざす看護ケア実践プロセス
「ステージ1（慣習に挑む）」※1をふまえて臨床実践を振り返り、
慣習的な実践に対して問題意識をもつことができる
【対　　象】　精神科・一般科病院の看護職
【研修内容】

●講義
・『行動制限最小化をめざす看護ケア
　実践プロセス』について
・身体的拘束に頼らない看護実践に
　ついての経験や取組について

※1『行動制限最小化をめざす看護ケア実践プロセス』は日精看オンライ
　ンの「行動制限最小化プラットフォーム」からご確認ください。本プラッ
　トフォームでは、日々の行動制限最小化活動を十分に行えるよう手助
　けするとともに、組織文化を見直し、改革的に取り組む際に必要な知
　識やヒントを提供することを目的とし、それぞれの研修教材、取組事例
　を提供しています。併せてぜひご覧ください。

＊日精看は令和5年～6年厚生労働科学研究費補助金（障害者政策総合
　研究事業）「精神科医療機関における行動制限最小化の普及に資する
　研究」に参加し、全国の精神科看護職が共有できる情報基盤として「行
　動制限最小化プラットフォーム」を作成しました。　

8日精看ニュース No. 788 2026/10/22



学術集会
INFORMATION

学術集会の
情報は
コチラから

第33回 日本精神科看護専門学術集会 in 和歌山

会場：和歌山城ホール（ JR和歌山駅からバス6分／南海和歌山市駅からバス8分）
会期：2026年11月20日（金）～ 21日（土） ＊詳しくは学術集会専用ホームページをご覧ください。

受付期間：2026/11/1（日）～ 12/20（日）
応募資格：応募時（2026年度）と発表前（2027年度）に正会員（会費納入済み）であること

支部推薦論文については、各支部が受け付けています。受付期間などの詳細は、所属支部に直接お問い合わせください。

注 1： 2027年度分は、2027年4月までに入会手続き（会費納入）をお済ませください。
注2：発表者は学術集会への参加申込および参加費の支払いが必要です。

第５2回 日本精神科看護学術集会の演題受付のご案内
一般演題（旧：一般演題 A）・一般公募企画（旧：一般演題 B）

ライトライン：移動が、ちょっとしたエンタメに。
写真提供：（一社）宇都宮観光コンベンション協会

■■  第52回 日本精神科看護学術集会 in 栃木　

会場：ライトキューブ宇都宮
　　　（宇都宮駅より徒歩2分）
会期：2027/6/11（金）～6月12日（土）

全日本トライアスロン皆生大会：限界は、ここから始まる。温泉よりも熱く
写真提供：鳥取県

■■  第34回 日本精神科看護専門学術集会 in鳥取

会場：米子コンベンションセンター〈BiG SHiP〉
　　　（米子駅より徒歩約5分／米子空港よりバス約25分）
会期：2027/11/20（土）～ 11/21（日）

2027年 学術集会開催日のお知らせ

支部企画
地域特性を活かした、和歌山から発信する精神障がい者が「暮らしやすい」地域づくり

　「和歌山県の精神科看護について将来どのような目的や目標に向かい歩んでいくべ
きか」という思いから、和歌山県の精神障がい者の方の暮らしに関する研究をされて
いる樫葉先生に企画を依頼しました。「日本の地方における将来の精神科看護の目
標について」本企画から示唆を得ていただければと考えております。

【講演者】
樫葉雅人
（和歌山県立医科大学保健看護学部
准教授、精神科認定看護師）

豊かな心で生きる ～歌とともに～

　学術集会の発表、学びの雰囲気から少し気分を変え、ギター・ピアノ弾き語りの
静かな叙情歌を聴きながらリラックス。そのなかでもご自身と他者の生活を大切にす
る豊かな心とその生き方について考える機会とすることが本企画のテーマとなっており
ます。何かと慌ただしい日常から少し離れて、心やすらぐ時間となればと考えております。

【講演者】
関守研悟
（南紀白浜聖福寺 和尚）
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世
界
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
開
催
！

　

令
和
8
年
熊
本
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た

会
員
施
設
の
皆
様
、
な
ら
び
に
各
地
の
豪
雨

災
害
で
被
害
に
あ
わ
れ
た
皆
様
に
、
日
精
看
を

代
表
し
て
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
今

年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
10
月
を
迎
え
ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
様
は
、
10
月
10
日
の「
世
界
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
」を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
は
1
9
9
2
年
に
世
界
精
神
保
健
連

盟
が
制
定
し
、
そ
の
後
、
W
H
O（
世
界
保
健

機
関
）も
協
賛
し
て
正
式
な
国
際
デ
ー
と
な
っ

た
記
念
日
で
す
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
へ
の
偏

見
を
な
く
し
、
正
し
い
知
識
を
広
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

日
精
看
で
は
日
ご
ろ
か
ら
、
都
道
府
県
を

中
心
に「
こ
こ
ろ
の
日（
7
月
1
日
）」の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
4
年
前
か
ら
は
本
部
事
務

局
の
職
員
に
よ
り「
世
界
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
」

で
の
取
り
組
み
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
10
月
10
日
前
後
の
数
日
間
、

東
京
タ
ワ
ー
2
階
で
関
係
団
体
と
と
も
に
ブ
ー

ス
を
出
展
し
て
い
ま
し
た
が（
写
真
）、
今
年
は

10
月
10
日（
土
）の
1
日
限
定
と
な
り
、
会
場

も
ス
タ
ー
ラ
イ
ズ
タ
ワ
ー
（
ス
タ
ジ
オ
ア
ー
ス
）に

変
更
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
本
部
事
務
局
の
職
員
が
ブ
ー
ス

を
出
展
し
、「
見
て
み
よ
う
！　

わ
た
し
の
こ

こ
ろ
の
ピ
ン
チ
サ
イ
ン
」を
テ
ー
マ
に
発
信
し
ま

し
た
。
東
京
近
郊
の
会
員
の
皆
様
で
会
場
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
ど
う
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
私
が
勤
務
す
る
東
海
大
学
医

学
部
看
護
学
科
の「
精
神
看
護
学
ゼ
ミ
」の
学

生
た
ち
も
、
イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

参
加
し
つ
つ
、
自
分
た
ち
で
企
画
し
た
ブ
ー
ス

で
も
活
動
し
ま
し
た
。

日
精
看
本
部
よ
り

F
R

O
M

 N
IS

S
E

IK
A

N
Leader̀ s  Column  

2024年 10月に行われたメンタルヘルスデー
にて（左：吉川会長、右：中庭本部長）

令和8年熊本地震における義援金についてのお願い

　被災された会員の方への支援として、義援金を募りたく
お願い申し上げます。募金方法は以下のとおりです。
【受付期間】2026/10/31（土）まで
【振込口座】
　　銀行名：三菱UFJ銀行
　　支店名：浅草橋支店（店番 069）

　預金種目：普通預金　口座番号　0017839
　　　　　　イッパンシャダンホウジン
　　　　　　ニホンセイシンカカンゴキョウカイ
口座名義人：一般社団法人　日本精神科看護協会　　
※大変恐縮ですが、振込手数料は別途ご負担ください。

代議員立候補者の公募

　一般社団法人日本精神科看護協会定款第 12条、代議
員選出規程第6条2項にもとづき代議員（令和9・10年度
任期）の立候補者の公募を下記のとおり告示します。
【代議員立候補の公募期間】
2026/10/1（木）～ 11/30（月）
【公募受付先】
一般社団法人日本精神科看護協会本部事務局
選挙管理委員会担当

全国支部事務局長会議 報告

　8/22（土）、2026年度の全国支部事務局会議がオン
ラインにて行われ、多くの支部事務局長や役員の方にご
参加いただきました。
　吉川会長より中長期ビジョンをふまえた 2027年度の活
動方針および重点項目の説明がありました。精神科医療
を取り巻く社会が大きく変革するなか、私たち精神科看護
職に求められることも変わりつつあります。その社会の変
化に応えられる職能団体として、これからのビジョンの実
現はとても大切になってくると考えます。そのためには、本
部・支部の役割を明確にしつつ、継続的な協働が必要で
あると発信されました。
　講演では、「最近の精神保健医療福祉の動向と精神科
看護師へ期待すること」をテーマに、厚生労働省精神・障
害保健課 川中淑恵様よりお話しいただきました。病床数の
減少や在宅医療の増加をふまえ、真に必要な精神科看護
とは何かを考え実践していくことの大切さが伝わりました。
　意見交換では、会員減・研修参加率の低下・支部運
営の負担などの課題に対し、支部よりさまざまな対策や工
夫の共有が行われました。
　日精看のつながりの必要性や、会員に必要とされる職
能団体の姿を示していくことの重要性を感じた 1日となりま
した。

吉川隆博
（きっかわ・たかひろ）
日本精神科看護協会 
会長 
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地域とつながる「こころの日」～鳥取県支部のこころの健康フェスタ～

　日本精神科看護協会では、毎年7月1日を「こころの日」と定め、ここ
ろの健康づくりや精神疾患への正しい理解を広めるため、全国各地で
普及啓発活動に取り組んでいます。
　日精看鳥取県支部では、その取り組みの一環として、2026/5/30（土）
に「ココロとカラダの健康フェスタ」を開催しました。
　当日は、地域住民を対象に、脳年齢測定や骨密度測定、血管年齢
測定など、自身の健康状態を気軽に確認できるブースを設置しました。
また、こころの健康相談ブースでは、精神科看護師が来場者一人ひとり
の悩みや不安に耳を傾け、こころの健康に関する相談や情報提供を行
いました。
　参加者からは、「自分の健康について考えるよい機会になった」「気軽
に相談できて安心した」といった声が聞かれ、こころと身体の健康を身
近に考える貴重な機会となりました。
　日精看鳥取県支部では、今後も地域に根差した活動を通じて、ここ
ろの健康づくりと精神疾患への理解促進に努めてまいります。

（日精看鳥取県支部長、精神科認定看護師　高田久美）

住民が集まるショッピングモールで開催

鳥取県支部スタッフのみなさん

脳活動測定を行う

令和8年度 福島県外避難者の心のケア事業報告

　東日本大震災および東京電力福島第一原発事故から 15年が経過し、
2026年からは復興に向けた課題解決に取り組む「第3期復興・創生期
間」となりました。日精看は、44都道府県（新潟県、神奈川県は他の団体
が受託）協力のもと、2018年度より「福島県外避難者の心のケア訪問業
務」を受託してまいりました。「第3期復興・創生期間」においても心の
ケアは中長期的に取り組むべき課題とされています。
　この間、支援にかかわっていただいた精神科看護師の知識・技術が、
ほかの支援団体から高く評価され、福島県からはこの事業の継続を依頼
されました。
　2026年からは、希望世帯およびいままで訪問させていただいた避難
者のうち、要支援・見守り世帯と、他の支援団体より同行訪問の要望が
あった際に対応する形といたします。
　県外避難者は 2026年5月1日時点で 18,684名となります。精神科
看護師の皆様のお力が必要とされています。

　7/16（木）に行われたふくしま心のケアセンター関係者連携フォーラム
では、日精看の活動を他の支援団体に紹介する機会をいただき、東
京都支部の鈴木祐子さん、静岡県支部の田中孝美さんと、事務局より
寺沼、中庭が参加いたしました。

会場入り口の表示 参加した4人
（左から、寺沼・鈴木・中庭・田中）

11 日精看ニュース No. 788 2026/10/22



顔
が
見
え
る
絆

少
数
精
鋭
の
組
織
力

平
岡
理
事（
以
下
、
平
岡
）　
細
井
支
部
長
、
與
那

城
事
務
局
長
、
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
滋
賀
県
支
部

の
活
動
状
況
や
、
自
慢
と
い
え
る
持
ち
味
に
つい
て

ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

細
井
支
部
長（
以
下
、
細
井
）　
滋
賀
県
は
精
神
科

単
科
病
院
が
8
施
設
と
少
な
く
、
他
県
に
比
べ
る

と
非
常
に
小
規
模
な
支
部
で
す
。
現
在
は
そ
の
う

ち
6
施
設
が
集
ま
り
、
教
育
委
員
と
支
部
長
・

事
務
局
長
な
ど
の
役
員
が
一
緒
に
な
っ
て
教
育
委

員
会
を
構
成
し
、
研
修
計
画
な
ど
を
話
し
あ
っ
て

い
ま
す
。
琵
琶
湖
を
挟
む
た
め
、
全
員
が
集
ま
り

や
す
い
中
間
エ
リ
ア
に
会
場
を
借
り
、
2
か
月
に

1
回
ほ
ど
対
面
で
会
議
を
開
い
て
い
ま
す
。 

平
岡　
8
施
設
中
6
施
設
と
い
う
こ
と
は
、
県
内

全
単
科
病
院
の
約
75
％
が
直
接
運
営
に
か
か
わ
っ

て
い
る
形
で
す
よ
ね
。
小
規
模
と
お
っし
ゃい
ま
す
が
、

こ
れ
だ
け
高
い
割
合
で
組
織
に
か
か
わ
り
、
オ
ン

ラ
イ
ン
全
盛
の
今
も
対
面
で
直
接
顔
を
合
わ
せ
て

続
け
て
い
る
の
は
、
大
き
な
強
み
だ
と
感
じ
ま
す
。

與
那
城
事
務
局
長（
以
下
、
與
那
城
）　
私
は
今
年

度
か
ら
事
務
局
長
と
し
て
会
議
に
入
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
非
常
に
風
通
し
が
よ
い
チ
ー
ム
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
人
数
が
多
す
ぎ
な
い
分
、
全
員
が
顔
見

知
り
で
距
離
が
近
く
、
世
代
を
問
わ
ず
熱
心
な
思

い
や
意
見
を
率
直
に
出
し
あ
い
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
で
き
る
カ
ル
チ
ャ
ー
が
あ
り
ま
す
。 

平
岡　
そ
の
風
通
し
の
よ
さ
は
ど
の
よ
う
に
育
ま

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

細
井　
特
別
な
規
定
は
な
い
の
で
す
が
、
自
然
と

若
い
ス
タ
ッ
フ
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
年
齢
層
が
幅

広
い
の
で
す
。
会
議
で
集
ま
る
と
き
は
午
前
に
会

議
、
午
後
に
研
修
会
と
い
っ
た
1
日
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
組
み
、
一
緒
に
昼
食
を
と
る
な
ど
し
て
交
流

を
深
め
て
い
ま
す
。 

平
岡　
先
日
の
総
会
で
も
、
前
任
者
が
後
任
と

一
緒
に
会
議
に
出
て
引
き
継
ぐ
場
面
を
拝
見
し

ま
し
た
。
年
度
が
始
ま
っ
て
か
ら
の
会
議
の
中
で

新
旧
が
同
席
し
て
引
き
継
ぐ
て
い
ね
い
な
体
制
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
新
し
く
入
っ
た
人
も
発
言
し
や

す
い
雰
囲
気
が
自
然
と
生
ま
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。 

無
理
は
せ
ず

確
実
な
一
歩
を
重
ね
る
支
部
運
営

平
岡　
日
ご
ろ
の
支
部
運
営
で
、
特
に
重
視
し
て

い
る
点
や
工
夫
は
あ
り
ま
す
か
。

細
井　
規
模
が
小
さ
い
分
、
で
き
る
こ
と
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
。
無
理
を
し
て
背
伸
び
し
す
ぎ
る
の

で
は
な
く
、
や
る
べ
き
研
修
を
厳
選
し
て
着
実
に

形
に
し
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
本

部
方
針
の
必
須
研
修
や
初
任
者
研
修
を
し
っ
か

り
押
さ
え
、
2
か
月
に
1
回
程
度
の
研
修
会
を

無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
継
続
し
、
全
員
が
意
見
を

出
し
あ
え
る
場
を
維
持
し
て
い
ま
す
。 

與
那
城　
事
務
局
長
と
し
て
は
、
あ
え
て
前
に

出
す
ぎ
な
い
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
現
場
の

委
員
た
ち
が
活
動
し
や
す
い
よ
う
、
看
護
部
長

の
立
場
を
活
か
し
て
各
施
設
の
管
理
者
と
連
携

を
と
り
、
後
押
し
す
る
黒
子
役
に
徹
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
滋
賀
県
看
護
協
会
や
看
護
連
盟
な
ど
他

団
体
と
の
情
報
交
換
も
含
め
、
地
域
に
根
差
し

た
他
団
体
と
の
連
携
の
架
け
橋
に
な
れ
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。 

平
岡　
管
理
者
が
現
場
の
自
発
性
を
支
え
る
姿
勢

は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。一
方
で
、
現
状
抱
え
て
い

る
課
題
は
あ
り
ま
す
か
。

細
井　
以
前
行
っ
て
い
た「
こ
こ
ろ
の
日
」の
独
自

イ
ベ
ン
ト
は
人
手
不
足
等
で
開
催
が
難
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
病
院
の
勤
務
調
整
が
厳

し
く
、
研
修
会
に
1
〜
2
名
ず
つ
し
か
出
せ
な
い

場
合
も
あ
り
、
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

平
岡　
人
手
不
足
の
悩
み
は
全
国
共
通
で
す
。
教

育
の
効
果
は
数
字
や
即
効
性
だ
け
で
は
測
れ
ま
せ
ん
。

熱
い
思
い
を
も
っ
て
現
場
に
必
要
な
学
び
を
届
け
て

い
る
こ
と
自
体
に
大
き
な
価
値
が
あ
り
ま
す
。 

横
の
つ
な
が
り
を
深
め
て

未
来
へ
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

平
岡　
今
後
の
目
標
や
、
解
決
し
て
い
き
た
い
課
題

に
つ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

細
井　
受
講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で「
こ
ん
な
研
修
を
し
て

ほ
し
い
」と
要
望
を
も
ら
っ
て
も
、
年
間
の
コ
マ
数
や

予
算
の
制
約
で
応
え
き
れ
な
い
悔
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

受
講
料
設
定
や
会
場
費
削
減
な
ど
の
工
夫
を
重
ね

て
い
ま
す
が
、
今
後
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催
の
技
術

的
課
題
を
ク
リ
ア
し
つ
つ
、
学
び
の
機
会
を
広
げ
る

方
法
を
模
索
し
て
い
き
た
い
で
す
。

與
那
城　
事
務
局
運
営
の
面
で
は
、
研
修
会
案

内
の
郵
送
や
F
A
X
に
か
か
る
費
用
・
手
間
の
負

担
が
大
き
い
た
め
、
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
い
ま

す
。
支
部
のG

oogle

ア
カ
ウ
ン
ト
を
活
用
し
て
窓

口
の一
本
化
や
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
、
メ
ー
ル
で
の
案

内
配
信
を
整
え
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

も
含
め
て
等
し
く
情
報
が
届
く
仕
組
み
を
つ
く
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

平
岡　
業
務
の
ス
リ
ム
化
は
急
務
で
す
ね
。
近
隣
支

部
と
の
合
同
研
修
や
本
部
機
能
の
活
用
な
ど
、広
域

で
コ
ス
ト
や
労
力
を
分
担
す
る
視
点
も
有
効
で
す
。 

與
那
城　

実
は
12
年
前
に
当
院
が
事
務
局
を
担

当
し
た
際
、
細
井
の
呼
び
か
け
で
県
内
精
神
科
の

看
護
部
長
が
集
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
立
ち
上
げ

た
の
で
す
が
、
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
L
I
N
E

な
ど
を
通
じ
て
い
ま
も
続
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
つ
な
が
り
も
今
後
さ
ら
に
活
か
し
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。 

平
岡　
顔
の
見
え
る
信
頼
関
係
を
土
台
に
、
時

代
の
要
請
に
合
わ
せ
て
し
な
や
か
に
変
化
し
て
い

く
滋
賀
県
支
部
の
姿
は
、
全
国
の
支
部
に
と
っ
て

大
変
勇
気
づ
け
ら
れ
る
モ
デ
ル
で
す
。
本
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

理事が聞く！

わが支部自慢
古今東西

Vol.4　滋賀県支部滋賀県支部

   お話をうかがった人

滋賀県支部 支部長
細井孝章さん
（一般社団法人水口病院 看護師長）

聞き手

日精看理事　
平岡聡さん
（医療法人清風会茨木病院 副看護部長）

滋賀県支部 事務局長　
與那城隆幸さん
（一般社団法人水口病院 看護部長）
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