
検索

出前講座の詳細やご不明点など、
お気軽にお問合わせください。

日精看 事務局
こころの健康出前講座 担当

TEL：03-5796-7033
MAIL：kokoro@jpna.or.jp
〒108-0075
東京都港区港南2-12-33 品川キャナルビル7F
FAX：03-5796-7034

精神科看護のプラットフォーム

　日精看オンライン
を今すぐcheck！

https://jpna.jp/

日本精神科看護協会（略称「日精看」）は、精神科

領域で働く看護職の全国組織です。

47都道府県に支部があり、精神科看護における

日本唯一の職能団体として最新の知識や技術、看

護の質の維持と向上、精神障がい者の支援、精神

科病院と社会との関係づくりなど全国の仲間が

24時間365日、70年以上にわたって積み重ねて

きた歴史があります。

日本精神科看護協会とは？

日本精神科看護協会　活動理念

こころの健康を通して、

だれもが安心して暮らせる

社会をつくります。

information

日精看
公式SNS
ご紹介

twitter

YouTube

facebook

公式youtubeでは
日精看の紹介や、疲
れたこころのお手入
れ方法などの動画
を公開しています。
また公式twitterや
facebookでは精神
科看護に関する情
報をどこよりも早く
発信します。
簡単お手軽に最新
情報を知るために
日精看ソーシャルア
カウントにご登録く
ださい。

にっせいかんmovie
（動画）

「こころのお手入れ」
セルフケア7か条
Ver.A（動画）

「こころのお手入れ」
セルフケア7か条
Ver.B（動画）

designed by Freepik

memo

一般社団法人　日本精神科看護協会



STEP１

STEP２

STEP３

日本精神科看護協会では、2009年より「こころの健康」について正しい理解

をもっていただきたいという思いから、精神科領域で働く看護師を企業・

学校・施設などに派遣して、ご依頼の内容に応じた講演会やセミナーを行う

「こころの健康出前講座」をはじめました。

精神科看護のスペシャリストである看護師の講師が全国に約500名登録して

おり、子どもからお年寄まで幅広い世代に応じることができます。

１．地域住民のこころの健康に

　　対する理解を深め、個人や

　　周囲の人のこころの健康の

　　維持増進を図ります。

２．精神疾患の正しい知識や関

　　わり方を知ることで、精神

申込用紙記入

申し込む

申込完了

申し込み内容を確認後、日精看都道府県支部の出前講座
担当者よりご連絡いたします。ご連絡をお待ちください。

メール／FAX／郵送のいずれかの方法でお申し込みください。
原則、開催を予定される日時の４か月前までにお申し込みください。

申し込み先・お問い合わせ先

精神科領域で働く看護師・准看

護師（当協会に登録している講

師）が、テーマに沿った内容の

講座を開催します。50名以上

の方を対象とした講演会やセミ

ナーから、10名以下の少人数で

講師への交通費や謝金はかかり

ません。ただし、会場費・備品

代、講師資料の印刷代などの費

用が別途かかる場合はそれらを

ご負担いただきます。

主に地域住民を対象としていま

す。市民・一般企業・学校関係

・地方自治体・福祉施設で勤務

する方々など、どなたでもお申

込みいただけます。※病院や施

設で勤務する医療従事者のみを

対照とする場合は本事業には該

当しません。

目 的 内 容

費用・謝金 対象者

申し込みの流れ

※こころの健康出前講座をもっと詳しく知りたい方は
　WEBサイトからご確認ください。
　nisseikan.net/kokoro/demae/

申込用紙をWEBサイト「こころの看護便ネット」※

からダウンロードし、必要事項を記入してください。

〒108-0075　東京都港区港南2-12-33 品川キャナルビル7F
日本精神科看護協会 事務局　こころの健康出前講座 担当

TEL：03-5796-7033　FAX：03-5796-7034
MAIL：kokoro@jpna.or.jp

障がい者への理解

を深める機会を提

供します。

一緒に考える座談

会など形式はさま

ざまです。


